
Zastrzega się możliwość zmiany w jadłospisie. 
 

JADŁOSPIS DLA UCZNIÓW SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

 

 

Data OBIAD Zmiany 

 
 

15.06.2026 
poniedziałek 

 
RIZOTTO, ACTIMEL , 

NEKTARYNKI  
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne  

 

KOMPOT TRUSKAWKOWY, WODA Z CYTRYNĄ 
 

 

 
 

16.06.2026 
wtorek 

 
NALEŚNIKI Z SEREM I MUSEM TRUSKAWKOWYM 

GRUSZKI 
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jajka 

HERBATA Z CYTRYNĄ , WODA Z CYTRYNĄ 

 

 

 
 

17.06.2026 
środa 

 
KOTLET MIELONY DROBIOWY, ZIEMNIAKI Z MASŁEM , 

MIZERIA Z SZCZYPIORKIEM 

BANANY 
 

Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, cytrusy 
 

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 

 
 

18.06.2026 
czwartek 

 

PIEROGI Z SEREM I ZIEMNIAKAMI , MARCHEWKA Z 
JABŁKIEM 

 
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, jajka 

 
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 

 
19.06.2026 

piątek 

 
PALUSZKI RYBNE Z FILETA MINTAJA , ZIEMNIAKI 

Z MASŁEM,  
KAPUSTA KISZONA Z MARCHEWKĄ I JABŁKIEM 

 MANDARYNKI 
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne , jaja, 

ryba 

 
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 


