
Zastrzega się możliwość zmiany w jadłospisie. 

 
 

JADŁOSPIS DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH 

 

 
 
 
 
 

22.06.2026 
PONIEDZIAŁEK 

 
Chleb mieszany z masłem, 
Szynka z liściem  ,ogórek, 
sałata zielona, szczypiorek 
Kakao z mlekiem i  miodem 

naturalnym 
Zawiera alergeny: gluten 

mleko i produkty pochodne  
białko sojowe, gorczyca 

ZUPA JARZYNOWA /marchewka, seler, por, pietruszka , cebula 

, kurczaku , sól pieprz, czosnek, lubczyk , natka pietruszki ,ziemniak 
,śmietana, jogurt naturalny  / 

 

 Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne 
Seler 

SPAGHETTI  
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne 

Seler 
 

KOMPOT TRUSKAWKOWY, WODA Z CYTRYNĄI 
MIĘTĄ 

 

 
 
 
 

MUS 
OWOCOWO 
WARZYWNY 

23.06.2026 
WTOREK 

 
Chleb słonecznikowy, ser 

żółty  , pomidor , 
szczypiorek, sałata zielona  

 kakao z mlekiem 
I miodem naturalnym 

Zawiera alergeny: gluten 
mleko i produkty pochodne  

białko sojowe, gorczyca   
 

 
ZUPA POROWA  /marchewka, seler, por, pietruszka , cebula , 

kurczak , ,sól pieprz, czosnek, lubczyk ,ryż , jogurt naturalny  / 

 
GULASZ, KASZA JĘCZMIENNA, OGÓREK KISZONY 

NEKTARYNKI  
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne 

Seler 

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 
 
 

CIASTECZKO 
LUBIŚ 

24.06.2026 
ŚRODA 

 
Bułeczka z masłem , 

makrela w pomidorach , 
papryka , szczypiorek, 

sałata zielona 
kawa zbożowa z mlekiem i 

miodem naturalnym 
 

 Zawiera alergeny: gluten 
mleko i produkty pochodne  

 

 
ZUPA KALAFIOROWA  /marchewka, seler, por, pietruszka , 

cebula , kurczaku , sól pieprz, czosnek, lubczyk , natka pietruszki 
,ziemniak ,śmietana, jogurt naturalny   

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne 
Seler 

MAKARON Z SEREM, POMIDORKI 
KOKTAJLOWE 

 Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne 
 

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 
 

WAFELEK 
SOCZEK 

PALUSZKI 

 
 

25.06.2026 
CZWARTEK 

 
Chleb mieszany z masłem  

Szynka drobiowa , pomidor   
szczypiorek, rzodkiewka, 

sałata zielona  
kawa zbożowa z mlekiem i 

miodem naturalnym 
Zawiera alergeny: gluten 

mleko i produkty pochodne  
białko sojowe, gorczyca   

 
ZUPA KRUPNIK /marchewka, seler, por, pietruszka , cebula , 

żeberka, sól pieprz, czosnek, lubczyk , natka pietruszki ,ziemniak 
,śmietana, jogurt naturalny   

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne 
Seler 

RYŻ Z TRUSKAWKAMI I BITĄ ŚMIETANĄ  
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne 

 

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 
 
 

FLIPSY 
PAŁECZKA  

BRZOSKWINIE 

 
 
 
 

26.062026 
 

PIĄTEK 

 
Chleb mieszany z masłem 

jajko, ser, rzodkiewka, 
szczypiorek, sałata zielona  
Kakao z mlekiem i miodem 

naturalnym 
 

Zawiera alergeny: gluten 
mleko i produkty 
pochodne, jajko  

 

ZUPA ZIEMNIACZANA    /marchewka, seler, por, 

pietruszka , cebula , kurczak , ,sól pieprz, czosnek, lubczyk , / 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne 
Seler 

PALUSZKI RYBNE Z FILETA, ZIEMNIAKI Z 
MASŁEM, SAŁATA LODOWA Z KOPERKIEM , 
RZODKIEWKĄ NA JOGURCIE NATURALNYM 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, jajka 

 
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 
ARBUZ 

MIX 
CISTECZEK  



 

 


