JADLOSPIS DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

22.06.2026
PONIEDZIAtEK

Chleb mieszany z masfem,
Szynka z lisciem ,ogorek,
Safata zielona, szczypiorek
Kakao z mlekiem i miodem

naturalnym
Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne
biatko sojowe, gorczyca

ZUPA JARZYNOWA /marchewka, seler, por, pietruszka , cebula
, kurczaku , sl pieprz, czosnek, lubczyk , natka pietruszki ,ziemniak
,$mietana, jogurt naturalny /

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
Seler

SPAGHETTI

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
Seler

KOMPOT TRUSKAWKOWY, WODA Z CYTRYNAI
MIETA

MUS
OWOCOWO
WARZYWNY

23.06.2026
WTOREK

Chleb stonecznikowy, ser
Zotty , pomidor
szczypiorek, safata zielona
kakao z mlekiem
| miodem naturalnym
Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne
biatko sojowe, gorczyca

ZUPA POROWA /marchewka, seler, por, pietruszka , cebula ,
kurczak , ,sdl pieprz, czosnek, lubczyk ,ryz , jogurt naturalny /

GULASZ, KASZA JECZMIENNA, OGOREK KISZONY
NEKTARYNKI

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
Seler
KOMPOT OwWocCowY, WODA Z CYTRYNA

CIASTECZKO
LUBIS

24.06.2026
SRODA

Bufeczka z masfem ,
makrela w pomidorach ,
papryka , szczypiorek,
safata zielona
kawa zbozowa z mlekiem i
miodem naturalnym

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne

ZUPA KALAFIOROWA /marchewka, seler, por, pietruszka ,
cebula, kurczaku , sél pieprz, czosnek, lubczyk , natka pietruszki
,Ziemniak ,$mietana, jogurt naturalny
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
Seler

MAKARON Z SEREM, POMIDORKI
KOKTAJLOWE

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

WAFELEK
SOCZEK
PALUSZKI

25.06.2026
CZWARTEK

Chleb mieszany z mastem
Szynka drobiowa , pomidor
szczypiorek, rzodkiewka,
safata zielona
kawa zbozowa z mlekiem i
miodem naturalnym
Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne
biatko sojowe, gorczyca

ZUPA KRUPNIK /marchewka, seler, por, pietruszka , cebula ,
Zeberka, SOl pieprz, czosnek, lubczyk , natka pietruszki ,ziemniak
,$mietana, jogurt naturalny
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
Seler

RYZ Z TRUSKAWKAMI | BITA SMIETANA

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

FLIPSY
PAtECZKA
BRZOSKWINIE

26.062026

PIATEK

Chleb mieszany z mastem
jajko, ser, rzodkiewka,
szczypiorek, safata zielona
Kakao z mlekiem i miodem
naturalnym

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty
pochodne, jajko

ZUPA ZIEMNIACZANA  /marchewka, seler, por,

pietruszka , cebula , kurczak , ,sél pieprz, czosnek, lubczyk , /
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
Seler

PALUSZKI RYBNE Z FILETA, ZIEMNIAKI Z
MASLEM, SALATA LODOWA Z KOPERKIEM ,

RZODKIEWKA NA JOGURCIE NATURALNYM
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, jajka

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

ARBUZ
MIX
CISTECZEK

Zastrzega sie mozliwosc¢ zmiany w jadfospisie.







