JADLOSPIS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

Data

Sniadanie dla grup
przedszkolnych 5 6 -latkow
na5, 9, 10 godzin

Obiad dla grup przedszkolnych 5 i 6-latkéw na 5, 9, 10
godzin

Podwieczorek dla5 i
6-latkbwna 9i 10
godz.

25.05.2026
poniedziatek

Chleb mieszany z masfem,
pasta rybna z serkiem
twarogowym, ogorek kiszony
, szczypiorek , rzodkiewka
safata zielona
Kakao z mlekiem i miodem
naturalnym
Zawiera alergeny: gluten i
produkty pochodne,

ZUPA BROKULOWA marchewka, seler, por, pietruszka, cebula,
kurczak, sél pieprz, czosnek, lubczyk, natka pietruszki, ziemniaki,
jogurt naturalny /

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
seler
SPAGHETTI, JABLKA
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne

KOMPOT TRUSKAWKOWY, WODA Z CYTRYNA

SOCZEK
KARTONIK ,
FLIPSY PALECZKA

26.05.2026
Wtorek

Chleb mieszany z masfem,
szynka ,pomidor,
szczypiorek, safata zielona
Kawa zbozowa z mlekiem i
miodem naturalnym

Zawiera alergeny: gluten i
produkty pochodne, seler.
biatko sojowe, gorczyca

ZUPA KRUPNIK/ marchewka, seler, por, pietruszka, cebula,

zeberka, , sol pieprz, czosnek, natka pietruszki, jogurt naturalny, kasz
jeczmienna |/

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
seler
KROKIETY Z KISZONA KAPUSTA , KECZUP
GRUSZKI
Zawiera alergeny: gluten i produkty pochodne, jaja

KOMPOT OWOCOWY , WODA Z CYTRYNA

WAFELEK

Zawiera alergeny:
gluten mleko i
produkty pochodne

27.05.2026
Sroda

Chleb wiejski z mastem,
poledwica , ogérek
rzodkiewka, szczypiorek,
safata zielona
Kakao z mlekiem
I miodem naturalnym

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne
biatko sojowe, gorczyca

ZUPA KOPERKOWA /[ marchewka, seler, por, pietruszka,
cebula, kurczak, sél pieprz, czosnek, natka pietruszki, ziemniaki, jogurt
naturalny |
Zawiera alergeny: gluten i produkty pochodne, seler.

RYZ, PULPETY DROBIOWE W SOSIE
POMIDOROWYM, WARZYWA Z PATELNI

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, jaja,
seler

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

MUS
OoOwOoCOowyY

28.05.2026
czwartek

Chleb mieszany, z masfem,
szynka z lisciem, pomidor
szczypiorek, satata zielona
Kawa zbozowa z mlekiem
| miodem naturalnym

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne
biatko sojowe, gorczyca

ZUPA KALAFIOROWA marchewka, seler, por, pietruszka,

cebula, , sél pieprz, czosnek, natka pietruszki, ziemniakui /
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, seler
NALESNIKI Z SEREM TWAROGOWYM , MUS
TRUSKAWKOWY
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

ARBUZ
WAFLE
RYZOWE

29.052026
pigtek

Chleb stonecznikowy z
mastem, ser z6ity , ogorek
rzodkiewka safata zielona,
szczypiorek
Kakao z mlekiem
| miodem naturalnym

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty
pochodne,

ZUPA POMIDOROWA / marchewka, seler, por, pietruszka,
cebula, kurczaku, sél pieprz, czosnek, natka pietruszki, ryzem, jogurt
naturalny /

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
Seler

RYBA MIRUNA , ZIEMNIAKI Z MAStEM,
SUROWKA Z KAPUSTY | KOPERKU
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, jajka, ryba
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

BANANY

Zastrzega sie mozliwosc¢ zmiany w jadfospisie.
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