JADLOSP

IS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

Data

Sniadanie dla grup
przedszkolnych 5i 6 -latkow
na5, 9,10 godzin

Obiad dla grup przedszkolnych 5i 6-latkéw na 5, 9, 10
godzin

Podwieczorek dla
5i6-latkowna 9 i
10 godz

18.05.2026
poniedziatek

Chleb mieszany z mastem,

Zawiera alergeny: gluten

biatko sojowe

kietbasa parowkowa, keczup
Kakao z miodem naturalnym

mleko i produkty pochodne

kurczak, sol, pieprz, czosnek, natka koperku, , lubczyk, $mietana,
jogurt naturalny /
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
seler

RIZOTTO, CIASTKO LUBIS

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne

KOMPOT MALINOOWY, WODA Z CYTRYNA

ZUPA SZPINAKOWA/marchewka, seler, por, pietruszka, cebula,

MANDARYNKI

Zawiera
alergeny:
cytrusy

19.05.2026
Wtorek

Chleb mieszany z mastem,

kietbasa szynkowa, pomidor
safata zielona, szczypiorek

kawa zbozowa z mlekiem i
miodem naturalnym

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne

BARSZCZ CZERWONY Z JAJKIEM | ZIEMNIAKAMI

seler, por, pietruszka, cebula, zeberka , sdl, pieprz, czosnek, , natka
pietruszki, ziemniaki , marchewka , jogurt naturalny /

Zawiera alergeny: gluten i produkty pochodne, seler
KLUSKI SLASKIE Z MASLEM
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne

WODA Z CYTRYNA, HERBATA Z CYTRYNA

MUSs
owocowo-
WARZYWNY

20.05.2026
Sroda

Chleb mieszany z mastem,
Ser zotty , papryka , ogérek
safata zielona, szczypiorek
Kakao z mlekiem i miodem
naturalnym

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne
biatko sojowe

ZUPA ZIEMNIACZANA marchewka, seler, por, pietruszka,
cebula, zeberka, sol, pieprz, czosnek, natka koperku, , lubczyk, /
Zawiera alergeny: gluten, produkty pochodne,
seler,
GULASZ Z KASZA JECZMIENNA | OGORKIEM
KISZONYM, BANANY
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
biatko sojowe
WODA Z CYTRYNA, KOMPOT OWOCOWY

SEREK DANIO

Zawiera
alergeny: mleko
i produkty
pochodne

21.05.2026
czwartek

Chleb mieszany z mastem,

kurczak gotowany , pomidor
safata zielona, szczypiorek
Kakao z mlekiem i miodem
naturalnym

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne
biatko sojowe

ZUPA JARZYNOWA /marchewka, seler, por, pietruszka ,
groszek, fasolka szparagowa ,brokut, kalafior, cebula, kurczak, sol
pieprz, czosnek, lubczyk , natka pietruszki ,ziemniaki /

PIEROGI Z SEREM TWAROGOWYM | ZIEMNIAKAMI
MARCHEWKA Z JABtKIEM | CYTRYNA

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, seler, jaja

WODA Z CYTRYNA, KOMPOT OWOCOWY

BANANY

22.05.2026
pigtek

Chleb mieszany z mastem,
pasztet, ogorek kiszony
saftata zielona, szczypiorek
kawa zbozowa z mlekiem i

miodem naturalnym

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne

ZUPA KALAFIOROWA [ marchewka, seler, por, pietruszka ,
cebula, kurczak ,sél pieprz, czosnek, natka pietruszki, ziemniaki,
Zawiera alergeny: gluten i produkty pochodne

PALUSZKI RYBNE Z MINTAJA, ZIEMNIAKI Z

MASLEM , SUROWKA Z SALATY LODOWEJ,
OGORKA , RZODKIEWKI | KOPERKU ,

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne,jaja

ARBUZ

WODA Z CYTRYNA, KOMPOT OWOCOWY




JADLOSPIS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

Zastrzega sie mozliwos¢é zmian w jadlospisie




