
Zastrzega się możliwość zmiany w jadłospisie. 
 

JADŁOSPIS DLA UCZNIÓW SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

 

Data OBIAD Zmiany 

 
 

18.05.2026 
poniedziałek 

 
RIZOTTO, CIASTKO LUBIŚ 

zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne  

 

KOMPOT MALINOWY , WODA Z CYTRYNĄ 
 

 

 
 

19.05.2026 
Wtorek 

 
BARSZCZ CZERWONY Z JAJKIEM I ZIEMNIAKAMI   

seler, por, pietruszka, cebula, żeberka , sól, pieprz, czosnek, , natka pietruszki, ziemniaki , 
marchewka , jogurt naturalny 

MANDARYNKI 
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, cytrusy 

 
HERBATA Z CYTRYNĄ , WODA Z CYTRYNĄ 

 

 

 
 

20.05.2026 
środa 

 
GULASZ, KASZA JĘCZMIENNA , 

OGÓREK KISZONY 
BANANY 

 
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 

 
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 
21.05.2026 
czwartek 

 

PIEROGI Z SEREM TWAROGOWYM I 

ZIEMNIAKAMI 

MARCHEWKA Z JABŁKIEM I CYTRYNĄ   

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne  

 
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 

 
 

22.05.2026 
piątek 

 
PALUSZKI Z FILETA MINTAJA , ZIEMNIAKI Z 

MASŁEM,  
SAŁATA LODOWA, OGÓREK,RZODKIEWKA I 

KOPEREK  
SEREK DANIO 

 
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne,  

 
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 


