
JADŁOSPIS ŻYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH 

 

 

Zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie 

Data Śniadanie dla grup 
przedszkolnych 5 i 6 -latków 
na 5, 9 , 10 godzin 

Obiad dla grup przedszkolnych 5 i 6-latków na 5, 9, 10 
godzin 

Podwieczorek dla 
5 i 6-latków na 9 i 
10 godz 

 
 

11.05.2026 
poniedziałek 

 
Chleb mieszany z masłem, 

pasta rybna z serkiem 
śmietankowym 

, sałata zielona, rzodkiewka 
,szczypiorek, pomidor 

Kakao z miodem 
naturalnym 

 
Zawiera alergeny: gluten 

mleko i produkty pochodne  
ryba 

 

ROSÓŁ DROBIOWY  /marchewka, seler, por, pietruszka , , 

cebula, kurczak, sól pieprz, czosnek, lubczyk , natka pietruszki 
makaron /  

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne 
seler 

Potrawka z kurczaka, ziemniaki z masłem, 
ogórek kiszony 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, 
cytrusy  

 
KOMPOT TRUSKAWKOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 
 

JOGURT 
OWOCOWY 

 
Zawiera 

alergeny: gluten 
mleko i produkty 

pochodne  

 
 
 

12,05.2026 
wtorek 

 
Chleb mieszany z masłem, 

 Indyk wędzony,  
sałata zielona, szczypiorek , 

ogórek świeży  
kawa zbożowa z mlekiem i 

miodem naturalnym 
 

Zawiera alergeny: gluten 
mleko i produkty pochodne  

   białko sojowe 

 
ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWEJ    seler, por, pietruszka, 

cebula, kurczak, sól, pieprz, czosnek, , natka pietruszki, ziemniaki , 
marchewka , jogurt naturalny / 

 

Zawiera alergeny: gluten i produkty pochodne,  seler 
 

ŁAZANKI Z KAPUSTĄ I KIEŁBASĄ  
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne 

białko sojowe 
 

WODA Z CYTRYNĄ, HERBATA Z CYTRYNĄ 
 

 
 

JABŁKA 
WAFELKI 
Zawiera 

alergeny: gluten 
mleko i produkty 

 
 

13.05.2026 
środa 

 
Chleb mieszany z masłem, 

 szynka  , pomidor 
sałata zielona, szczypiorek  

kawa zbożowa z mlekiem i 
miodem naturalnym 

 
Zawiera alergeny: gluten 

mleko i produkty pochodne  
 

białko sojowe 

 
ZUPA GROCHOWA marchewka, seler, por, pietruszka, cebula, 

kurczak, sól, pieprz, czosnek, ziemniaki  ,  majeranek,  / 

 Zawiera alergeny: gluten, produkty pochodne, 

seler,  
PALUSZKI RYBNE Z FILETA MINTAJA, ZIEMNIAKI Z 

MASŁEM, SAŁATA LODOWA Z RZODKIEWKĄ I 
KOPERKIEM 

 Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty 

pochodne, seler, jaja,ryba 
 

WODA Z CYTRYNĄ, KOMPOT OWOCOWY  
 

 
 
 

BANANY 
 
 


