JADLOSPI

S ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

Data Sniadanie dla grup Obiad dla grup przedszkolnych 5i 6-latkéw na 5, 9, 10 Podwieczorek dla
przedszkolnych 5i 6 -latkow godzin 5i 6-latkbwna 9 i
na5, 9,10 godzin 10 godz

Chleb mieszany z mastem, ROSOt DROBIOWY [marchewka, seler, por, pietruszka , ,
11.05.2026 pasta rybna z serkiem cebula, kurczak, sol pieprz, czosnek, lubczyk , natka pietruszki
poniedziatek $mietankowym _ makaron / JOGURT
. safata zielona, rzodkiewka Zawiera alergeny: glutens(rerlm(ljko i produkty pochodne owocowy
,szczypiorek, pomidor . .-
yP P Potrawka z kurczaka, ziemniaki z mastem, _
Kakao z miodem ; ) Zawiera
naturalnym ogorek kiszony alergeny: gluten
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, geny.- g
) ) trus mleko i produkty
Zawiera alergeny: gluten cytrusy pochodne
mleko i produkty pochodne
ryba KOMPOT TRUSKAWKOWY, WODA Z CYTRYNA
Chleb mieszany z mastem, )
ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWEJ seler, por, pietruszka,
12,05.2026 Indyk wedzony, cebula, kurczak, sol, pieprz, czosnek, , natka pietruszki, ziemniaki JABtKA
wtorek safata zielona, szczypioreK , | archewka, jogurt naturalny/ ' '
ogbrek $wiezy WAFELKI
kawa zbozowa z mlekiem i | Zawiera alergeny: gluten i produkty pochodne, seler Zawiera
miodem naturalnym alergeny: gluten
tAZANKI Z KAPUSTA | KIELBASA mleko i produkty
Zawiera alergeny: gluten Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
mleko i produkty pochodne biatko sojowe
biatko sojowe
WODA Z CYTRYNA, HERBATA Z CYTRYNA
Chleb mieszany z mastem, ZUPA GROCHOWA marchewka, seler, por, pietruszka, cebula,
13.05.2026 szynka , pomidor kurczak, sél, pieprz, czosnek, ziemniaki , majeranek, /
Sroda safata zielona, szczypiorek Zawiera alergeny: gluten, produkty pochodne, BANANY
kawa zbozowa z mlekiem i seler,
miodem naturalnym PALUSZKI RYBNE Z FILETA MINTAJA, ZIEMNIAKI Z
. MAStLEM, SAtATA LODOWA Z RZODKIEWKA |
Zawiera alergeny: gluten KOPERKIEM
mleko i produkty pochodne Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
h ler. iai
biatko sojowe pochodne, seler, jaja,ryba
WODA Z CYTRYNA, KOMPOT OWOCOWY

Zastrzega sie mozliwos¢é zmian w jadfospisie




