JADLOSPIS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

Data Sniadanie dla grup Obiad dla grup przedszkolnych 5i 6-latkéw na 5, 9, 10 Podwieczorek dla
przedszkolnych 5i 6 -latkow godzin 5i 6-latkbwna 9 i
na5, 9,10 godzin 10 godz

Chleb mieszany z mastem, ZUPA JARZYNOWA /marchewka, seler, por, pietruszka ,
04.05.2026 wedlina, serek $mietankowy groszek, fasolka szparagowa ,brokut, kalafior, cebula, kurczak, so/

poniedziatek . safata zielona, rzodkiewka pieprz, czosnek, lubczyk , natka pietruszki ,ziemniaki , jogurt naturalny MANDARYNKI
,szczyplorgk, ogorek kiszony Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne FLIPSY
Kakao z miodem naturalnym seler Zawiera

. SPAGHETTI, MANDARYNKI alergeny:
Zawiera alergeny: gluten Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, cytrusy
mleko i produkty pochodne cytrusy
biatko sojowe
KOMPOT TRUSKAWKOWY, WODA Z CYTRYNA
ZUPA BROKUtOWA seler, por, pietruszka, cebula, kurczak, sél,
Chleb mieszany Z mastem, pieprz, czosnek, , natka pietruszki, ziemniaki , marchewka , jogurt naturalny /
05,05.2026 Szynka konserwowa,
wtorek safata zielona, szczypiorek , | Zawiera alergeny: gluten i produkty pochodne, seler JABLKA
ogorek $wiezy ) WAFELKI
kawa zbozowa z mlekiem i FASOLKA PO BRETONSKU, BULKA, JABtKA Zawiera
miodem naturalnym Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne | zjergeny: gluten
biatko sojowe mleko i produkty
Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne WODA Z CYTRYNA, HERBATA Z CYTRYNA
Chleb mieszany z mastem, ZUPA POROWA /marchewka, seler, por, pietruszka, cebula,
06.05.2026 filet z makreli, kurczak, sél, pieprz, czosnek, natka koperku, , lubczyk, $mietana ,
Sroda safata zielona, szczypiorek , jogurt naturalny /
papryka Zawiera alergeny: gluten, produkty pochodne, BANANY
kawa zbozowa z mlekiem i seler,
miodem naturalnym KOTLET MIELONY DROBIOWY, ZIEMNIAKI Z
Zawiera alergeny: gluten MAStEM, POMIDORY W SMIETANIE
mleko i produkty pochodne Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, seler, jaja
WODA Z CYTRYNA, KOMPOT OWOCOWY
Chleb mieszany z mastem, ZUPA KALAFIOROWA [ marchewka, seler, por, pietruszka ,
07.05.2026 fileta indyka , pomidor cebula, kurczak ,sél pieprz, czosnek, natka pietruszki, makaron, WAELE
czwartek safata zielona, szczypiorek Zawiera alergeny: gluten i produkty pochodne RYZOWE
Kakao z mlekiem i miodem
naturalnym NALESNIKI Z SEREM TWAROGOWYM, MUS
TRUSKAWKOWY SOCZEK
Zawiera alergeny: gluten Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, jaja KARTONIK
mleko i produkty pochodne
biatko sojowe WODA Z CYTRYNA, KOMPOT OWOCOWY
ZUPA POMIDOROWA/marchewka, seler, por, pietruszka,
Chleb mieszany z mastem, cebula, kurczak, sél, pieprz, czosnek, natka koperku, , lubczyk,
08.05.2026 Ser zotty, pomidor Smietana , jogurt naturalny , ryz/
pigtek safata zielona, szczypiorek Zawiera alergeny: gluten, produkty pochodne,
kawa zbozowa z mlekiem i seler, MUS
miodem naturalnym RYBA MIRUNA , ZIEMNIAKI Z MASLEM OWOCOWO
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY W DELIKATNYM WARZYWNY

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne

SOSIE
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, jaja

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

Zastrzega sie mozliwos¢é zmian w jadlospisie




