
JADŁOSPIS ŻYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH 

Zastrzega się możliwość zmiany w jadłospisie. 
 

 

 

Data Śniadanie dla grup 
przedszkolnych 5 i 6 -latków 
na 5, 9, 10 godzin 

Obiad dla grup przedszkolnych 5 i 6-latków na 5, 9, 10 
godzin 

Podwieczorek dla 5 i 
6-latków na 9 i 10 
godz. 

 
 

27.04.2026 
PONIEDZIAŁEK 

 
Chleb mieszany, z masłem, 
kurczak gotowany  , ogórek, 
szczypiorek, sałata zielona 

 Kakao z mlekiem 
I miodem naturalnym 

 
Zawiera alergeny: gluten 

mleko i produkty pochodne  
białko sojowe, gorczyca 

 
 

 
ZUPA ZIEMNIACZANA /marchewka, seler, por, pietruszka, 

cebula,  kiełbasa , sól pieprz, czosnek, natka pietruszki, ziemniaki, / 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne  
  

MAKARON Z SEREM TWAROGOWYM, POMIDORKI 
KOKTAJLOWE,  POMARAŃCZE 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty 

pochodne, jajka 
KOMPOT MALINOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 
 
 

SOCZEK  
FLIPSY 

PAŁECZKA  
 

 
28.04.2026 

WTOREK 

 
Chleb mieszany 

 z masłem ser żółty , 
rzodkiewka, pomidor, 

szczypiorek , sałata zielona  
Kakao z mlekiem i miodem 

naturalnym 
 

Zawiera alergeny: gluten 
mleko i produkty pochodne 

   

 
ZUPA KALAFIOROWA NA KURCZAKU Z 

ZIEMNIAKAMI / marchewka, seler, por, pietruszka, cebula, 

kurczaku, sól pieprz, czosnek, natka pietruszki , jogurt naturalny  

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne 
Seler 

PIECZEŃ RZYMSKA, KLUSKI ŚLĄSKIE,  
BURACZKI ĆWIKŁOWE, GRUSZKI 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty 
pochodne, jajka 

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ  
 

 
 

 
MUS OWOCOWY 

 
 

 
 

29.04.2026 
ŚRODA  

Chleb mieszany z masłem  
Kiełbasa parówkowa, 

keczup 
Kawa zbożowa z mlekiem i 

miodem naturalnym 
 

Zawiera alergeny: gluten 
mleko i produkty pochodne  

białko sojowe, gorczyca 

 
 

 
ROSÓŁ DROBIOWO-WOŁOWY / marchewka, seler, por, 

pietruszka, cebula,  sól pieprz, czosnek, natka pietruszki, makaron / 

 
BIGOS  Z  BUŁKĄ  

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne  
białko sojowe, gorczyca 

 
HERBATA Z CYTRYNĄ , WODA Z CYTRYNĄ  

 
 
 

BANANY 

 
 

30.04.2026 
CZWARTEK 

Chleb razowy z masłem  
polędwica sopocka 

pomidor, szczypiorek, sałata 
zielona 

 
Kawa zbożowa z mlekiem i 

miodem naturalnym 
 

Zawiera alergeny: gluten 
mleko i produkty pochodne  

 
 

 
BARSZCZ BIAŁY Z KIEŁBASĄ WIEJSKĄ I JAJKIEM, 

CHLEB MIESZANY 
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne  

białko sojowe, gorczyca 

PIEROGI Z TRUSKAWKAMI i JOGURTEM 
NATURALNYM 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne 
 

KOMPOT   WIŚNIOWY, WODA Z CYTRYNĄ  
 

 
 
 

JABŁKA  
 


