JADLOSPIS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

Data Sniadanie dla grup Obiad dla grup przedszkolnych 5i 6-latkéw na 5, 9, 10 Podwieczorek dla
przedszkolnych 5i 6 -latkow godzin 5i 6-latkbwna 9 i
na5, 9, 10 godzin 10 godz.

Chleb z mieszany z
mastem, szynka, ogorek, ZUPA SZPINAKOWA /marchewka, seler, por, pietruszka, MUS
20.04.2026 satata zielona szczypiorek cebula, kurczak ,ziemniaki, sé/, czosnek, lubczyk ,/
C o J CeEeIT ; . . OWOCOWO-
Poniedziatek | Kakao z mlekiem i miodem Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne WARZYWNY
seler
naturalnym
RIZOTTO
Zawiera alergeny: gluten Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne jaja
mleko i produkty pochodne
Biatko sojowe KOMPOT TRUSKAWKOWY, WODA Z CYTRYNA
Chleb z wiejski z mastem, ZUPA KAPUSNIAK / marchewka, seler, por, pietruszka, cebula,
21.05.2026 indyk wedzony , pomdor, Zeberka, sol pieprz, czosnek, natka pietruszki , kasza jeczmnienna/
Wiorek safata zielona, szczypiorek Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne GRUSZKI
Kawa inka z mlekiem i Seler FLIPSY
miodem naturalnym PIEROGI Z SEREM TWAROGOWYM | PALECZKA
ZIEMNIAKAMI , MARCHEWKA Z JABLKIEM |
Zawiera alergeny: gluten _ CYTRYNA_
mleko i produkty pochodne Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
Biatk j
latko sojowe HERBATA Z CYTRYNA ,WODA Z CYTRYNA
Chleb z mieszany , serek ZUPA KOPERKOWA / marchewka, seler, por, pietruszka,
22.04.2026 $mietankowy, jajko , cebula, kurczak, sol pieprz, czosnek,/
Sroda rzodkiewka, papryka, safata Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
. : > Seler BANAN
zielona, szczypiorek .
Kakao z mlekiem i miodem GULASZ,KASZA JECZMIENNA , OGOREK
naturalnym _ K|SZONY_
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
Zawi I : glut
m|§|\<Noleir§ri det';?(te% Sehodne KOMPOT OWOCOWY ,WODA Z CYTRYNA
Chleb mieszany z mastem | ZUPA OGORKOWA/ marchewka, seler, por, pietruszka, cebula, SOCZEK
23.04.2026 Kietbasa szynkowa , ziemniaki, Zzeberka, sol pieprz, czosnek, natka pietruszki jogurt TYMBARK
Czwartek pomidor, safata zielona, . naturalny,/
szczypiorek kawa zbozowa Zawiera alergeny: gluten, produkty WAFELEK
z mlekiem i miodem . _ _pochodne, seler, ] Zawiera
naturalnym RYZ Z TRUSKAWKAMI | BITA SMIETANA alergeny: gluten
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty mleko i produkty
Zawiera alergeny: gluten pochodne pochodne
ko oo dugkty }’) it WODA Z CYTRYNA, KOMPOT OWOCOWY
24.04.2026 Butka weka z mastem, krem ZUPA POROWA / marchewka, seler, por, pietruszka, cebula,
Pigtek kakaowy kurczak, sé! pieprz, czosnek, natka pietruszki, makaron /
Ptatki z mlekiem , herbata z Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
cytryna Seler SNACKI
PALUSZKI Z FILETA MINTAJA , ZIEMNIAKI Z POPCORNOWE
Zawiera alergeny: gluten MASLEM,

mleko i produkty
pochodne, orzechy

SALATA LODOWA, OGOREK,RZODKIEWKA |
KOPEREK , OGOREK
JOGURT OWOCOWY
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne,
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

Zastrzega sie mozliwosé zmian w jadlospisie




