JADLOSPIS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

Data Sniadanie dla grup Obiad dla grup przedszkolnych 5i 6-latkéw na 5, 9, 10 Podwieczorek dla5i
przedszkolnych 5i 6 -latkow godzin 6-latkébw na 9i 10
na5, 9, 10 godzin godz.

Chleb mieszany z mastem, ZUPA Z FASOKI SZPARAGOWEJ marchewka, seler, por,
13.04.2026 kietbasa paréwkowa ,keczup pietruszka, cebula, kurczak, sél pieprz, czosnek, lubczyk, natka
poniedziatek | Kakao z mlekiem i miodem op o TSz Ziemmiald, jogurt naturalny ! BANANY
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
naturalnym seler
Zawiera alergeny: gluten i SPAGHETTI
produkty pochodhe seler Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
biatk j , gorczyca
fafto sojowe, gorezy KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
Chleb mieszany z masfem, | ZUPA KRUPNIK / marchewka, seler, por, pietruszka, cebula,
14.04.2026 szynka ,ogorek, szczypiorek, | Zeberka, sol pieprz, czosnek, natka pietruszki, ziemniaki, jogurt WAFELEK
p naturalny, kasza / .
Wiorek Kawa zsgéaz'fwzéeéorgiekiem i Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne RPYgLOEV:/,VYAZ
. seler
miodem naturalnym ROLADKI Z SZYNKA | SEREM, KECZUP MALINOWA
Zawiera alergeny: gluten i ) JAB_tKA .
produkty pochodne, seler. Zawiera alergeny: gluten i produkty pochodne, jaja
biatko sojowe, gorczyca
! Jowe, gorczy HERBATA Z CYTRYNA , WODA Z CYTRYNA
ZUPA GRYSIKOWA / marchewka, seler, por, pietruszka,
Chleb wiejski z mastem, cebula, kurczak, sél pieprz, czosnek, natka pietruszki
15.04.2026 pasta twarogowa z filetem z _ . !
éroda makreli w pomidorach Zawiera alergeny: gluten i produkty pochodne, seler. s
. : MU
rZOdkf;’,Vaktaa’ ;Z%}?’g'orek' KOTLET SCHABOWY, ZIEMNIAKI Z MASEEM OWOCOWY
. MIZERIA Z SZCZYPIORKIEM (jogurt naturalny , $mietana ,
Kakao z mlekiem szczypiorek)
I miodem naturalnym Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, jaja
Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
Chleb mieszany, z mastem, ZUPA ZIEMNIACZANA marchewka, seler, por, pietruszka,
16.04.2026 szynka zrazowa , pomidor, cebula, , sdl pieprz, czosnek, natka pietruszki, magka /
czwartek szczypiorek, satata zielona Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty NAPOJ
Kawa zbozowa z mlekiem pochodne, seler MLECZNY
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
Zawiera alergeny: gluten pochodne
mleko i produkty pochodne KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
biatko sojowe, gorczyca
17.04.2026 Chleb stonecznikowy z ZUPA POMIDOROWA / marchewka, seler, por, pietruszka,
pigtek mastem, ser zofty cebula, kurczaku, sél pieprz, czosnek, natka pietruszki, ryzem, jogurt
rzodkiewka safata zielona, naturalny / SOCZEK
szczypiorek Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne KARTONIK
Kakao z mlekiem Seler
| miodem naturalnym PALUSZKI Z FILETA MINTAJA , ZIEMNIAKI Z C?\j/gjlzvi_o
MASLEM,

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty
pochodne,

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, jajka, ryba
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

Zastrzega sie mozliwosc¢ zmiany w jadfospisie.
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