JADLOSPIS DLA UCZNIOW SZKOtY PODSTAWOWEJ

Data

OBIAD

Zmiany

16.03.2026
poniedziatek

MAKARON Z SEREM TWAROGOWYM , POMIDORKI
KOKTAJLOWE , JABLKA

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne

KOMPOT MALINOWY, WODA Z CYTRYNA

17.03.2026
Wtorek

GOLABKI Z RYZEM | MIESEM W SOSIE
POMIDOROWYM
CIASTKA HERBATNIKI

Zawiera alergeny: gluten i produkty pochodne, seler. biatko sojowe,

gorczyca

HERBATA Z CYTRYNA , WODA Z CYTRYNA

18.03.2026
Sroda

PULPETY DROBIOWE W SOSIE KOPERKOWYM,
~ ZIEMNIAKI Z MASLEM ,
SUROWKA Z MARCHEWKI | BRZOSKWINI

MANDARYNKI
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, cytrusy

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

19.03.2026
czwartek

NALESNIKI Z SEREM TWAROGOWYM | MUSEM
TRUSKAWKOWYM

BANANY
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, jajka

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

20.03.2026
pigtek

RYBA MINTAJ PANIEROWANA , ZIEMNIAKI Z
MASLEM,
SUROWKA Z SALATY LODOWEJ,
OGORKA,RZODKIEWKI, KOPERKU
SOCZEK KUBUS

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne , jaja

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

zZastrzega sie mozliwosc¢ zmiany w jadfospisie.




