
Zastrzega się możliwość zmiany w jadłospisie. 
 

JADŁOSPIS DLA UCZNIÓW SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

 

 

Data OBIAD Zmiany 

 
 

16.03.2026 
poniedziałek 

 
MAKARON Z SEREM TWAROGOWYM , POMIDORKI 

KOKTAJLOWE , JABŁKA 
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne  

 

KOMPOT MALINOWY, WODA Z CYTRYNĄ 
 

 

 
 

17.03.2026 
Wtorek 

 
GOŁABKI  Z RYŻEM I MIĘSEM W  SOSIE 

POMIDOROWYM 
CIASTKA HERBATNIKI  

Zawiera alergeny: gluten i produkty pochodne, seler. białko sojowe, 
gorczyca 

HERBATA Z CYTRYNĄ , WODA Z CYTRYNĄ 

 

 

 
 

18.03.2026 
środa 

 
PULPETY DROBIOWE W SOSIE KOPERKOWYM , 

ZIEMNIAKI Z MASŁEM ,  
SURÓWKA Z MARCHEWKI I BRZOSKWINI  

MANDARYNKI 
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, cytrusy 

 
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 

 
 

19.03.2026 
czwartek 

 

NALEŚNIKI Z SEREM TWAROGOWYM I MUSEM 
TRUSKAWKOWYM 

BANANY 
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, jajka 

 
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 

 
20.03.2026 

piątek 

 
RYBA MINTAJ PANIEROWANA , ZIEMNIAKI Z 

MASŁEM,  
SURÓWKA Z SAŁATY  LODOWEJ, 
OGÓRKA,RZODKIEWKI, KOPERKU 

SOCZEK KUBUŚ 
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne , jaja 

 
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 


