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REGULAMIN ORGANIZACJI I FUNKCJONOWANIA KLASY SPORTOWEJ  
w Zespole Szkół im. Jana Pawła II w Sokołowie Małopolskim 

 
Regulamin organizacji i funkcjonowania klasy sportowej ma na celu ustalenie zasad naboru i działania 
klasy sportowej oraz praw i obowiązków uczniów i rodziców (prawnych opiekunów) dzieci 
zakwalifikowanych do tej klasy. Podstawa prawna: 
- Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe. 
- Rozporządzenie MEN z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie oddziałów sportowych i szkół sportowych 
oraz oddziałów i szkół mistrzostwa sportowego (Dz.U. 2025 poz. 1120). 
- Statutu Szkoły  

§ 1  
Wstęp 

 
1. Klasą sportową jest oddział, w którym prowadzone jest szkolenie sportowe w jednej lub kilku 
dyscyplinach sportowych, w kolejnych latach danego typu szkoły. 
2. Powoływanie klasy sportowej na kolejne lata szkolne uzależnione jest od zgody organu 
prowadzącego. 
3. Dyrektor szkoły rokrocznie ustala specjalizacje prowadzonych oddziałów, terminy rekrutacji oraz 
wymagania wobec kandydatów do klasy sportowej. 
4. Prowadzone szkolenie programowe ma na celu: 
1) harmonijny rozwój psychofizyczny uczniów, 
2) sprzyjanie umiejętnościom logicznego, analitycznego i kreatywnego myślenia, 
3) zdobycie odpowiedniego poziomu cech motorycznych oraz sprawności specjalnej, 
4) opanowanie techniki, taktyki, specyfiki danej dyscypliny, 
5) osiągnięcie jak najlepszego poziomu sportowego. 
 
 

§ 2  
Postanowienia ogólne 

 
1. Postanowieniom niniejszego Regulaminu podlegają wszyscy uczniowie szkoły objęci poszerzonym 
szkoleniem sportowym w ramach klasy sportowej. 
2. Każdy rodzic/prawny opiekun oraz uczeń klasy sportowej po zapoznaniu się z poniższym 
regulaminem, ma obowiązek jego stosowania. 
3. Godziny zajęć sportowych ustala się corocznie w arkuszu organizacyjnym szkoły za zgodą organu 
prowadzącego. 
4. Wymiar zajęć obowiązkowych z wychowania fizycznego w klasie sportowej wynosi 10 godzin w ciągu 
tygodnia, w tym 4 godziny są przeznaczone na realizację programu nauczania zgodnego z podstawą 
programową, zaś 6 godzin w formie zajęć specjalistycznych w wybranej dyscyplinie sportowej (piłka 
nożna). 
5. Zajęcia sportowe prowadzone są przez wykwalifikowanego trenera/nauczyciela wychowania 
fizycznego. 
6. Uczniowie klasy sportowej realizują program nauczania zgodny z wymaganiami programowymi 
Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz Związków Sportowych. 
7. Za właściwą realizację programu szkolenia odpowiada dyrektor szkoły oraz nauczyciel wyznaczony 
do prowadzenia zajęć specjalistycznych. 
8. Dyrektor szkoły oraz wyznaczony nauczyciel reprezentują szkołę na zewnątrz w sprawach 
dotyczących szkolenia sportowego, w kontaktach z klubami i związkami sportowymi (według 
ustalonego zakresu obowiązków). 
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9. Do szkoły przyjmuje się kandydata spoza obwodu szkoły pod warunkiem, że szkoła dysponuje 

wolnymi miejscami i nie spowoduje to pogorszenia warunków pracy szkoły. 

 

§ 3  
Organizacja klas 

 
1. Klasy sportowe tworzy się spośród uczniów szczególnie uzdolnionych sportowo, mających 
predyspozycje do trenowania odpowiedniej dyscypliny sportu. 
2. Uczniowie klasy sportowej wyłaniani są w drodze rekrutacji, przeprowadzanej przez Szkolną Komisję 
Rekrutacyjno - Kwalifikacyjną. 
3. Kwalifikacji uczniów dokonuje się po ukończeniu klasy III szkoły podstawowej. Możliwy jest 
ewentualny nabór uzupełniający w klasach starszych w razie odejścia lub przeniesienia uczniów. Zasady 
naboru określa regulamin rekrutacji. 
4. Podstawowym warunkiem zakwalifikowania do uczestnictwa w zajęciach sportowych jest 
posiadanie ważnego zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do uprawiania określonej 
dyscypliny sportu w dniu rozpoczęcia roku szkolnego. 
5. Badania lekarskie przeprowadzane są nie rzadziej niż co 6 miesięcy. 
6. Rodzice/opiekunowie prawni odpowiadają za aktualność zaświadczenia, o którym mowa w § 3 pkt. 
4. 
7. Za kontrolę posiadania zaświadczenia o którym mowa w § 3 pkt. 4 odpowiada wyznaczony przez 
dyrektora nauczyciel. 
8. Liczba uczniów w klasie sportowej nie może być mniejsza niż 20 osób w pierwszym roku szkolenia 
oraz nie powinna przekraczać 26 osób. O liczebności uczniów w klasie sportowej decyduje dyrektor 
szkoły. 
9. Opiekę nad uczniami sprawuje wyznaczony przez dyrektora szkoły wychowawca w ścisłej współpracy 
z nauczycielem prowadzącym zajęcia sportowe w tym oddziale klasowym. 
10. Szkolenie sportowe obejmuje zajęcia prowadzone na terenie szkoły i innych obiektach sportowych 
oraz udział w międzyszkolnych zawodach sportowych organizowanych przez związki sportowe oraz 
inne organizacje sportowe. 
11. Wyżej wymienione formy zajęć są obowiązkowe dla wszystkich uczniów, mają one znaczący wpływ 
na ocenę przydatności ucznia do dalszego szkolenia. Kwalifikacji oraz zwolnienia dokonuje 
nauczyciel/trener. 
 

§ 4 
Zasady naboru do klas sportowych 

 
1. Rekrutacji kandydatów do klasy sportowej dokonuje Komisja Rekrutacyjno – Kwalifikacyjna, 
powoływana corocznie przez Dyrektora Szkoły. 
2. W skład komisji rekrutacyjno – kwalifikacyjnej wchodzą: 
a) przewodniczący, 
b) nauczyciele wychowania fizycznego, 
c) inny pracownik szkoły. 
3. Szkolna Komisja rekrutacyjno- kwalifikacyjna: 
a) prowadzi postępowanie kwalifikacyjne, 
b) weryfikuje obowiązkową dokumentację kandydatów, 
c) przeprowadza test sprawności fizycznej, 
d) sporządza protokół z postępowania kwalifikacyjnego, 
e) podaje do publicznej wiadomości listę uczniów zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych do klasy 
sportowej po zatwierdzeniu przez dyrektora szkoły, 
f) prowadzi postępowanie uzupełniające, 
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g) sporządza protokół z postępowania uzupełniającego, 
h) podaje do publicznej wiadomości listę uczniów przyjętych do klasy sportowej po rekrutacji  
i postępowaniu uzupełniającym, po weryfikacji przez dyrektora szkoły. 
4. Termin i harmonogram rekrutacji jest ustalany przez dyrektora szkoły co roku, zgodnie  
z obowiązującymi przepisami. 
5. Kandydat do klas sportowej winien charakteryzować się następującymi cechami: 
a) bardzo dobrym stanem zdrowia, 
b) odpowiednim poziomem rozwoju fizycznego i sprawnością motoryczną, 
c) ponadprzeciętnym poziomem wiedzy o dyscyplinie sportu, predyspozycjami i umiejętnościami 
kluczowymi, 
d) odpowiednim rozwojem cech osobowościowych, 
e) zainteresowaniami sportowymi, 
f) minimum dobrymi wynikami w nauce i minimum poprawnym zachowaniem. 
6. Naboru do klasy sportowej dokonuje się spośród uczniów klas trzecich w oparciu o pisemny wniosek 
– rodziców/prawnych opiekunów. 
7. Warunkiem przyjęcia ucznia do klasy sportowej jest: 
a) bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony zaświadczeniem lekarskim wydanym przez lekarza 
specjalistę w dziedzinie medycyny sportowej lub innego uprawnionego lekarza, 
b) pisemna zgoda rodziców/prawnych opiekunów zał.1., 
c) podpisana przez rodziców/prawnych opiekunów i ucznia akceptacja Regulaminu Klasy Sportowej, 
zał.2. 
d) podania o przyjęcie do klasy sportowej zał.3. 
e) deklaracji potwierdzenia woli zapisu ucznia do klasy sportowej zał.4 
f) zaliczenie próby testu sprawności fizycznej zał.5. 
8. Jeśli liczba kandydatów przekracza liczbę miejsc w klasie sportowej o przyjęciu ucznia decyduje liczba 
punktów uzyskana przez kandydata. 
9. Jeśli w klasie sportowej są wolne miejsca można dokonać naboru uzupełniającego w innym terminie. 
10. Od decyzji Szkolnej Komisji Rekrutacyjno-Kwalifikacyjnej rodzice/prawni opiekunowie mogą 
składać odwołanie do dyrektora szkoły w ciągu 7 dni od dnia podania wyników rekrutacji do publicznej 
wiadomości. 
11. Dyrektor szkoły udziela odpowiedzi w terminie 7 dni. 
12. Decyzja dyrektora szkoły jest ostateczna. 
 

§ 5 
Prawa ucznia klasy sportowej 

 
1. Uczeń klasy sportowej ma takie same prawa jak inny uczeń Zespołu Szkół im. Jana Pawła II w 
Sokołowie Małopolskim. 
2. Uczeń klasy sportowej ma prawo do udziału w zawodach zgodnych z kategoriami wiekowymi, 
limitami uczestników oraz regulaminami tych zawodów. 
3. Uczeń klasy sportowej ma prawo po zawodach sportowych być nieprzygotowanym do lekcji w dniu 
następnym z zakresu materiału przerabianego w czasie swojej nieobecności, materiał realizowany w 
czasie nieobecności ucznia ma być przez niego nadrobiony w jak najszybszym terminie. 
4. W indywidualnych przypadkach losowych, na wniosek rodzica, uczeń może być czasowo zwolniony 
z treningów lub zawodów. 
5. W uzasadnionych przypadkach uczeń oddziału sportowego, który ze względu na kontuzję lub inną 
czasową niezdolność do uprawiania sportu nie uczestniczy w zajęciach sportowych, uczęszcza na 
pozostałe zajęcia edukacyjne. 
6. Szkoła zapewnia uczniom oddziałów sportowych: 
a) opiekę nauczyciela wychowania fizycznego o wysokich kwalifikacjach, 
b) odpowiednią bazę treningową, 
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c) podstawowy sprzęt sportowy, 
 
 

§ 6 
Obowiązki ucznia klasy sportowej 

 
1. Uczeń klasy sportowej wypełnia wszystkie obowiązki ucznia wynikające ze Statutu Zespołu Szkół im. 
Jana Pawła II w Sokołowie Małopolskim, ponadto ma obowiązek: 
1) systematycznie i aktywnie uczestniczyć w zajęciach sportowych i lekcjach wychowania fizycznego, 
2) uczestniczyć i godnie reprezentować szkołę w turniejach i zawodach oraz innych imprezach  
w dyscyplinie wiodącej, w których bierze udział szkoła, 
3) posiadać strój sportowy odpowiedni do miejsca zajęć, 
4) poddawać się wyznaczonym badaniom lekarskim – dbać o ich aktualizację, 
5) dbać o sprzęt sportowy, przybory, przyrządy i urządzenia wykorzystywane w procesie szkolenia 
sportowego, 
6) przestrzegać poleceń w czasie prowadzonych zajęć, nie stwarzać sytuacji zagrażających 
bezpieczeństwu osób wspólnie ćwiczących, 
7) przebywać w obiektach sportowych wyłącznie pod opieką nauczyciela wychowania fizycznego  
i podporządkować się regulaminowi tych obiektów, 
8) przestrzegać zasad kulturalnego współżycia w czasie zajęć wychowania fizycznego i wyjazdów 
sportowych oraz stosować się do regulaminu wycieczek szkolnych, 
9) z wyprzedzeniem przedłożyć nauczycielowi wychowania fizycznego informację o przewidywanej 
dłuższej nieobecności na zajęciach i imprezach sportowych. 
10) prezentować postawę godną ucznia i sportowca. 
 

§ 7  
Współpraca z rodzicami 

 
1. Rodzice / prawni opiekunowie ucznia klasy sportowej mają prawo włączać się w organizację  
i wspierać materialnie przygotowanie i udział w zawodach. 
2. Rodzice uczniów powinni w szczególności: 
a) udzielać pisemnej zgody na uczestniczenie dziecka w zajęciach sportowych, 
b) w miarę możliwości włączać się organizacyjnie i finansowo do pomocy przy organizacji szkolnych 
zawodów sportowych dyscypliny wiodącej klasy sportowej, 
c) umożliwić dziecku przeprowadzenie okresowych badań lekarskich. 
3. Rodzice ucznia, który podczas zgrupowania lub zawodów sportowych stwarza duże problemy 
wychowawcze, zobowiązani są do odebrania dziecka z miejsca pobytu na własny koszt. 

 

§ 8  
Postanowienia końcowe 

 
1. Uczeń oddziału sportowego, który: 
- nie stosuje się do powyższego regulaminu, 
- sprawia trudności wychowawcze, 
- uzyskuje negatywne wyniki w nauce, 
- notorycznie narusza postanowienia regulaminów szkolnych, 
- otrzymał ocenę nieodpowiednią lub naganną zachowania, 
- opuścił ponad 30 % zajęć sportowych oraz zawodów bez usprawiedliwienia, 
- zachowuje się w sposób zagrażający innym uczniom, może ponieść karę w postaci: 
a) czasowego zawieszenia prawa do udziału w treningach sportowych, 
b) pozbawienia prawa reprezentowania szkoły w zawodach sportowych; 
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c) przeniesienia do klasy równoległej ogólnodostępnej. 
2. O nałożeniu wymienionych kar decyduje dyrektor szkoły na wniosek wychowawcy lub nauczyciela 
wychowania fizycznego/trenera. 
3. Uczniowie klasy sportowej za złe zachowanie lub niezadowalające wyniki w nauce mogą być 
zawieszeni przez dyrektora szkoły w zawodach lub zajęciach sportowych do czasu poprawy (na wniosek 
wychowawcy klasy w porozumieniu z nauczycielem wychowania fizycznego/trenera). 
4. Uczniowie, którzy nie podnoszą własnego poziomu sportowego i nie kwalifikują się do dalszego 
szkolenia, na wniosek nauczyciela wychowania fizycznego/trenera w porozumieniu z wychowawcą 
klasy, za zgodą Rady Pedagogicznej, mogą zostać przeniesieni przez dyrektora szkoły do klasy 
ogólnodostępnej. 
5. Uczniowie klasy sportowej sprawiający szczególne trudności wychowawcze negatywnie wpływające 
na pozostałych uczniów, na wniosek nauczyciela wychowania fizycznego/trenera lub wychowawcy 
klasy, za zgodą Rady Pedagogicznej, mogą zostać przeniesieni przez dyrektora szkoły do klasy 
ogólnodostępnej. O fakcie wykluczenia ucznia z klasy sportowej, powiadomieni będą rodzice w trybie 
natychmiastowym. 
6. Uczeń, który nie podnosi własnego poziomu sportowego ze względu na brak zaangażowania  
i lekceważący stosunek do treningu, sprawiający szczególne trudności wychowawcze, na wniosek 
nauczyciela wychowania fizycznego/trenera, w porozumieniu z wychowawcą klasy, może zostać 
przeniesiony decyzją dyrektora szkoły do klasy ogólnodostępnej w szkole lub do swojej szkoły 
obwodowej. 
7. Wszyscy uczniowie klasy sportowej są zobowiązani do przestrzegania powyższego regulaminu. 
8. Stwierdzenie ciężkiego naruszenia postanowień niniejszego regulaminu powoduje wykluczenie 
ucznia z klasy sportowej w każdym czasie, bez zachowania gradacji kar. 
9. W przypadkach nieobjętych powyższym regulaminem decyzję o postępowaniu w danej sprawie 
podejmuje dyrektor szkoły. Od decyzji dyrektora nie ma odwołania. 
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ANEKS  DO REGULAMINU ORGANIZACJI I FUNKCJONOWANIA KLASY SPORTOWEJ  
w Zespole Szkół im. Jana Pawła II w Sokołowie Małopolskim 

 
 

 
§ 1 

 
W Regulaminie wprowadza się zmianę w roku szkolnym 2026/2027  iż dotyczy on również naboru 
uczniów do klasy piątej  oddziału sportowego. 
 
 

§ 2 
 

Pozostałe postanowienia regulaminu klasy sportowej nie ulegają zmianie. 
 
 
 
 

§ 3 
Aneks wchodzi w życie z dniem podpisania  zarządzenia. 
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Załącznik 1 
 

 

 
OŚWIADCZENIE 

RODZICA/PRAWNEGO OPIEKUNA 
 
 

 
Oświadczam, że moja córka/mój syn ……………………………………………………………………………………………………. 

• jest kandydatem do oddziału sportowego klasy czwartej w Zespole Szkół im. Jana Pawła II w 
Sokołowie Małopolski,  

• jest zdrowy/a i nie ma przeciwwskazań medycznych do wysiłku fizycznego. 
 
Zapoznałem/am się z Regulaminem rekrutacji uczniów do oddziału sportowego o profilu piłka nożna w 
Zespole Szkół im. Jana Pawła II w Sokołowie Małopolskim 
 
 
………………………………………….. 
(podpis ojca) 
 
………………………………………….. 
(podpis matki) 
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Załącznik 1a 
 

 

 
OŚWIADCZENIE 

RODZICA/PRAWNEGO OPIEKUNA 
 
 

 
Oświadczam, że moja córka/mój syn ……………………………………………………………………………………………………. 

• jest kandydatem do oddziału sportowego klasy piątej w Zespole Szkół im. Jana Pawła II w Sokołowie 
Małopolski,  

• jest zdrowy/a i nie ma przeciwwskazań medycznych do wysiłku fizycznego. 
 
Zapoznałem/am się z Regulaminem rekrutacji uczniów do oddziału sportowego o profilu piłka nożna  
w Zespole Szkół im. Jana Pawła II w Sokołowie Małopolskim 
 
 
………………………………………….. 
(podpis ojca) 
 
………………………………………….. 
(podpis matki) 
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Załącznik 2 do REGULAMIN ORGANIZACJI I FUNKCJONOWANIA KLASY SPORTOWEJ  
w Zespole Szkół im. Jana Pawła II w Sokołowie Małopolskim 
 
 
 
 

Akceptacja Regulaminu 
 
 
 

Po zapoznaniu się z REGULAMINEM ORGANIZACJI I FUNKCJONOWANIA KLASY SPORTOWEJ 
w Zespole Szkół im. Jana Pawła II w Sokołowie Małopolskim 

w pełni akceptuję jego treść i zobowiązuję się w imieniu mojego dziecka  
 

………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………… 
 

do jego przestrzegania. W przypadku naruszenia i łamania w/w regulaminu, przyjmuję do 
wiadomości decyzję Rady Pedagogicznej lub Dyrektora Szkoły o przeniesieniu dziecka do klasy 
ogólnodostępnej. 
 
………………………………………………… 
           (podpis ucznia) 
 
 
 
…………………………………………………….                                                   ..……………………………………………………. 
(miejscowość, data)                                                                        (podpisy rodziców/prawnych opiekunów) 
 
 
 
Podstawa prawna: 
Rozporządzenie MEN z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie warunków tworzenia, organizacji oraz 
działania oddziałów sportowych, szkół sportowych oraz szkół mistrzostwa sportowego (Dz. U. 2017, 
poz. 671) 
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Załącznik 3 

Sokołów Małopolski,………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dyrektor Zespołu Szkół 

 im. Jana Pawła II  

w Sokołowie Małopolskim 

 

 

 

 

 

PODANIE 

o przyjęcia dziecka do klasy sportowej 

w Zespole Szkół im. Jana Pawła II w Sokołowie Małopolskim 
 

 

 

Proszę o przyjęcie mojego dziecka do klasy czwartej sportowej o profilu piłka nożna. 

 
Dane dziecka: 
1. Imię (imiona) i nazwisko: ………………………………………………….……………………………………………………………… 
2. Data i miejsce urodzenia: ……………………………………………………………………………...................................... 
3. PESEL: ………………………………………………………………………………………………................................................. 
4. Imiona i nazwiska rodziców/prawnych opiekunów: ………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………….…………………….................................................... 
5. Adres zamieszkania: ………………………………………………………………………………………………………………………… 
6. Adres zameldowania: ……………………………………………………………………………………………………………………… 
7. Telefony kontaktowe: ……………………………………………………………………………………………………………………… 
8. Adresy e-mail: …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

Wyrażamy zgodę na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb szkoły zgodnie z Rozporządzeniem 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w 
związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych). 

 
………………………………… 
(podpis ojca) 

 

…………………………………. 
(podpis matki) 
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Załącznik 3a 

Sokołów Małopolski,………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dyrektor Zespołu Szkół 

 im. Jana Pawła II  

w Sokołowie Małopolskim 

 

 

 

 

 

PODANIE 

o przyjęcia dziecka do klasy sportowej 

w Zespole Szkół im. Jana Pawła II w Sokołowie Małopolskim 
 

 

 

Proszę o przyjęcie mojego dziecka do klasy piątej sportowej o profilu piłka nożna. 

 
Dane dziecka: 
1. Imię (imiona) i nazwisko: ………………………………………………….……………………………………………………………… 
2. Data i miejsce urodzenia: ……………………………………………………………………………...................................... 
3. PESEL: ………………………………………………………………………………………………................................................. 
4. Imiona i nazwiska rodziców/prawnych opiekunów: ………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………….…………………….................................................... 
5. Adres zamieszkania: ………………………………………………………………………………………………………………………… 
6. Adres zameldowania: ……………………………………………………………………………………………………………………… 
7. Telefony kontaktowe: ……………………………………………………………………………………………………………………… 
8. Adresy e-mail: …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

Wyrażamy zgodę na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb szkoły zgodnie z Rozporządzeniem 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w 
związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych). 

 
………………………………… 
(podpis ojca) 

 

…………………………………. 
(podpis matki) 
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Załącznik 4 

 
 

Deklaracja 
 

udziału w naborze do oddziału sportowego z programem szkolenia w zakresie piłki nożnej  
w Zespole Szkół im. Jana Pawła II w Sokołowie Małopolskim w r. szk. 2026/2027 

 
1. Wyrażamy chęć zapisania naszego dziecka 

 
……......................................................................,                  ucz. kl. ............... , 
            ( imię i nazwisko dziecka ) 
 
do oddziału sportowego z programem szkolenia w zakresie piłki nożnej na lata szkolne 2026 – 
2029 (kl. IV, V, VI ). 
2. Zobowiązujemy się do wizyty z dzieckiem u lekarza specjalisty medycyny sportowej w 
celu uzyskania orzeczenia o stanie zdrowia w kontekście udziału w szkoleniu sportowym – 
piłka nożnej. 
3. Wyrażamy zgodę na udział naszego dziecka w próbach sprawności fizycznej na 
warunkach ustalonych przez Polski Związek Piłki Nożnej. 
 
....................... 2026r.               
      (data) 
 
..................................................., …………………………………………………….. 
             (podpis) 
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Załącznik 4a 

 
 

Deklaracja 
 

udziału w naborze do oddziału sportowego z programem szkolenia w zakresie piłki nożnej  
w Zespole Szkół im. Jana Pawła II w Sokołowie Małopolskim w r. szk. 2026/2027 

 
2. Wyrażamy chęć zapisania naszego dziecka 

 
……......................................................................,                  ucz. kl. ............... , 
            ( imię i nazwisko dziecka ) 
 
do oddziału sportowego z programem szkolenia w zakresie piłki nożnej na lata szkolne 2026 – 
2030 (kl. V, VI,VII,VIII ). 
2. Zobowiązujemy się do wizyty z dzieckiem u lekarza specjalisty medycyny sportowej w 
celu uzyskania orzeczenia o stanie zdrowia w kontekście udziału w szkoleniu sportowym – 
piłka nożnej. 
3. Wyrażamy zgodę na udział naszego dziecka w próbach sprawności fizycznej na 
warunkach ustalonych przez Polski Związek Piłki Nożnej. 
 
....................... 2026r.               
      (data) 
 
..................................................., …………………………………………………….. 
             (podpis) 
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Załącznik 5 
 

Sprawdzian predyspozycji do oddziału sportowego o profilu piłka nożna 
w Zespole Szkół im. Jana Pawła II w Sokołowie Małopolskim 

 
 

1. Szybkość – bieg na 30m. 
2. Skoczność – skok w dal z miejsca na odległość. 
3. Zwinność – bieg po kopercie 
4. Sprawność specjalna beep-test/wahadłowy 10x5m 
5. Próby techniczne – prowadzenie piłki, żonglerka, strzały 
Ocena końcowa jest sumą punktów z wybranych 3 testów oraz oceny 
eksperckiej. 
Każda próba oceniana jest w zakresie od 1 do 25 punktów ( max. 100 
punktów). 


