JADLOSP

IS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

Data Sniadanie dla grup Obiad dla grup przedszkolnych 5i 6-latkéw na 5, 9, 10 Podwieczorek dla
przedszkolnych 5i 6 -latkow godzin 5i 6-latkbwna 9 i
na5, 9,10 godzin 10 godz

Chleb mieszany z mastem, ZUPA OGORKOWA /marchewka, seler, por, pietruszka ,
26.01.2026 kietbasa szynkowa cebula, zeberka, sél pieprz, _czos_nel_g lubczyk , natka pietruszki
poniedziatek | , safata zielona, rzodkiewka Sawiera al al t,ZIemnllaIIZl/ orodukt hod SOCZEK,
,szczypiorek, papryka awiera alergeny: glu er;g?e(: o0 i produkty pochodne WAFLE
Kakao z miodem naturalnym | | AK ARON Z SEREM TWAROGOWYM , | NATURALNE
Zawiera alergeny: gluten ) POMIDORKI KOKTAJLOWE o
mleko i produkty pochodne Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne jaja
biatko sojowe
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
] ROSOt DROBIOWO WOtOWO Z MAKARONEM
Chleb mieszany z mas’em; seler, por, pietruszka, cebula, kurczak, szponder wotowy, sél, pieprz, czosnek,
27.01.2026 szynka kOﬂSGI’\NOWﬁ, ogérek , natka pietruszki, makaron /
Wtorek safata zielona, szczypiorek ] ]
kawa zbozowa z mlekiem i Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty JOGURT
miodem naturalnym pochodne, seler Z OWOCAMI
Zawiera alergeny: gluten FASOLKA PO BRETONSKU Z BULKA
mleko i produkty pochodne | Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
Biatko sojowe biatko sojowe
WODA Z CYTRYNA, KOMPOT OWOCOWY
Chleb mieszany z mastem, ZUPA MAKARONOWA/marchewka, seler, por, pietruszka,
28.01.2026 Makrela w pomidorach cebula, kurczak, sél, pieprz, czosnek, natka koperku, , lubczyk, jogurt
Sroda papryka naturalny /
safata zielona, szczypiorek Zawiera alergeny: gluten, produkty pochodne, MANDARYNKI
Kakao z mlekiem i miodem seler,
naturalnym SCHAB PIECZONY, SOS PIECZENIOWY, ZIEMNIAKI
ZMASLEM ,
Zawiera alergeny: gluten SUROWKA COLEStAW
mleko i produkty pochodne Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, seler, jaja
WODA Z CYTRYNA, KOMPOT OWOCOWY
Butka weka z mastem , ZUPA KALAFIOROWA [ marchewka, seler, por, pietruszka ,
29.01.2026 krem czekoladowy , ptatki cebula, kurczak ,sé/ pieprz, czosnek, natka pietruszki, ziemniaki, jogurt JABEKA
czwartek Sniadaniowe z mlekiem , naturalny
herbata z cytryng Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
Zawiera a|ergeny: g|uten GOt ABKI UKRAIN’SKIE Z SOSEM
mleko i produkty pochodne Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
WODA Z CYTRYNA, KOMPOT OWOCOWY
30.01.2026 Chleb mieszany z masfem ZUPA KRUPNIK [/ marchewka, seler, por, pietruszka , cebula,
pigtek ser zofty, szczypiorek, kurczak ,sél pieprz, czosnek, natka pietruszki, jeczmienna , $mietana / 3 5 4
pomidor, satata zielona Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne DRgZSDEZR%KAVKA
Kakao z mlekiem i miodem Seler , _
naturalnym RYBA MINTAJ PANIEROWANA , ZIEMNIAKI Z Zawiera alergeny:
gluten mleko i
i MAStEM, dukt
Zawiera alergeny: gluten SUROWKA Z MARCHEWKI ,JABEKA, ANANASA | ppgghgdnye
mleko i produkty pochodne _ CYTRYNY _
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, jaja
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

Zastrzega sie mozliwosé zmian w jadfospisie




