
Zastrzega się możliwość zmiany w jadłospisie. 
 

JADŁOSPIS ŻYWIENIOWY 

Dla uczniów szkoły podstawowej 

 

Data Obiad Zmiany 

 
 

26.01.2026 
poniedziałek 

 
MAKARON Z SEREM TWAROGOWYM, POMIDORKI 

KOKTAJLOWE,  SOK TYMBARK 

BANANY 
Zawiera alergeny:  gluten mleko i produkty 

pochodne 
 

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 
 

27.01.2026 
Wtorek 

 
FASOLKA PO BRETOŃSKU Z BUŁKĄ  

JOGURT Z OWOCAMI  
 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, jajko 

 
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 
 

28.01.2026 
środa 

 
SCHAB PIECZONY, SOS PIECZENIOWY, ZIEMNIAKI Z 

MASŁEM ,  
SURÓWKA COLESŁAW, MAMDARYNKI 

 
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 

 

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 
 

29.01.2026 
czwartek 

 
GOŁABKI UKRAIŃSKIE Z SOSEM 

JABŁKA 
 

Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne ,  

 
KOMPOT OWOCOWY , WODA Z CYTRYNĄ 

 

 
30.01.2026 

piątek 

 

RYBA MINTAJ PANIEROWANA , ZIEMNIAKI Z 
MASŁEM,  

SURÓWKA Z MARCHEWKI , JABŁKA, ANANASA I 
CYTRYNY 

DROŻDŻÓWKA  Z SEREM 
 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, jaja 
 

KOMPOT  OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 


