
Zastrzega się możliwość zmiany w jadłospisie. 
 

JADŁOSPIS DLA UCZNIÓW SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

 

 

Data OBIAD Zmiany 

 
 

12.01.2026 
poniedziałek 

 
SPAGHETTI, MANDARYNKI, CIASTKO LUBIŚ 

 
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne  

 

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 
 

 

 
 

13.01.2026 
Wtorek 

 
GOŁĄBKI Z RYŻEM I MIĘSEM, SOS POMIDOROWY 

 
Zawiera alergeny: gluten i produkty pochodne  

MUS OWOCOWY 

HERBATA Z CYTRYNĄ , WODA Z CYTRYNĄ 

 

 

 
 

14.01.2026 
środa 

 
KOTLET MIELONY DROBIOWY, ZIEMNIAKI Z MASŁEM, 

SURÓWKA  BURACZKI ĆWIKŁOWE 
 BANAN 

 
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne,  

 
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 

 
 

15.01.2026 
czwartek 

 

PYZY Z MIĘSEM , SOS ŚMIETANOWO- KOPERKOWY 
SAŁATA LODOWA Z RZODKIEWKĄ I SZCZYPIORKIEM 

SEREK DANIO TUBKA 
 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, jajka 
 

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 
 

 

 
16.01.2026 

piątek 

 
PALUSZKI RYBNE Z FILETA MINTAJA, ZIEMNIAKI Z 

MASŁEM,  
KAPUSTA KISZONA Z MARCHEWKA I JABŁKIEM 

DROŻDŻÓWKA    
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne , jaja 

 
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 


