JADLOSPIS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

Podwieczorek dla5i
6-latkowna 9i 10

Data

Sniadanie dla grup
przedszkolnych 5i 6 -latkow
na5, 9, 10 godzin

Obiad dla grup przedszkolnych 5i 6-latkéw na 5, 9, 10
godzin

godz.

15.12.2025
poniedziatek

Chleb mieszany z mastem,

wedlina drobiowa , ogorek,
safata zielona, szczypiorek
Kakao z mlekiem i miodem
naturalnym
Zawiera alergeny: gluten i
produkty pochodne, seler.
biatko sojowe, gorczyca

ZUPA KOPERKOWA marchewka, seler, por, pietruszka, cebula,
kurczak, sol pieprz, czosnek, lubczyk, natka pietruszki, ziemniaki,

jogurt naturalny /

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
seler

SPAGHETTI, JABtKA

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

Baton zbozowy
Zawiera alergeny:

produkty pochodne

gluten, mleko i

15.12.2025
Wtorek

Chleb wiejski z mastem,
szynka , pomidor,
szczypiorek, satata zielona
Kawa zbozowa z mlekiem i
miodem naturalnym

Zawiera alergeny: gluten i
produkty pochodne, seler.

biatko sojowe, gorczyca

ZUPA OGORKOWA | marchewka, seler, por, pietruszka,

cebula, Zeberka, sél pieprz, czosnek, natka pietruszki, ziemniaki, jogurt
naturalny, ziemniaki /

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne

seler

PIEROGI Z ZIEMNIAKAMI | SEREM TWAROGOWYM
MARCHEWKA Z JABLKIEM | CYTRYNA

Zawiera alergeny: gluten i produkty pochodne,

HERBATA Z CYTRYNA , WODA Z CYTRYNA

MUS
OWOCOWY

17.12.2025
Sroda

Chleb mieszany z mastem,
ser Z6tty , rzodkiewka
,0g0rek szczypiorek, safata
zielona,
Kakao z mlekiem
| miodem naturalnym

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne

Rosof drobiowo- wofowy, seler, por, pietruszka, cebula,

kurczak, sél pieprz, czosnek, natka pietruszki, makaron /

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne,
seler

KOTLET MIELONY DROBIOWY, ZIEMNIAKI Z
'MASLEM,
SUROWKA POROWA

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, jaja

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

CHRUPKI
KUKURYDZANE
Z POLEWA
MALINOWA
ACTIMEL

18.12.2025
czwartek

Chleb mieszany, z masfem,
poledwica , pomidor,
szczypiorek, satata zielona
Kawa zbozowa z mlekiem
I miodem naturalnym

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne
biatko sojowe, gorczyca

ZUPA Z GROCHU tUSKANEGO /marchewka, seler, por,
pietruszka, cebula, kietbasa , sél pieprz, czosnek, natka pietruszki,
ziemniaki, /

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
biatko sojowe, gorczyca

RYZ NA MLEKU Z BITA SMIETANA |
TRUSKAWKAMI
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, jajka
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

SOCZEK
FLIPSY
PALECZKA

pigtek

19.12.2025

Chleb mieszany, zytni
z mastem serek twarogowy,
Jajko, ogoérek kiszony ,
szczypiorek , satata zielona
Kakao z mlekiem i miodem
naturalnym

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty
pochodne, jajka

ZUPA POMIDOROWA / marchewka, seler, por, pietruszka,

naturalny /
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
Seler

FILETA MIRUNY, ZIEMNIAKI Z MAStEM,
KAPUSTA ZASMAZANA ,
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, jajka

cebula, kurczaku, sé/ pieprz, czosnek, natka pietruszki, ryzem, jogurt

MANDARYNKI
BISZKOPTY

Zawiera alergeny:
gluten mleko i
produkty
pochodne

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

Zastrzega sie mozliwosc¢ zmiany w jadfospisie.



JADLOSPIS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

21.12.2025 Chleb mieszany z mastem
Ser z64ty, rzodkiewka , ZUPA POROWA Z RYZEM
papryka ,szczypiorek, / marchewka, seler, por, pietruszka, cebula, kurczaku, sé/ pieprz,
salata zielona czosnek, natka pietruszki, jogurt naturalny/ BANANY
Kawa zbozowa z mlekiem i KOTLET DROBIOWY BITY , ZIEMNIAKI Z
miodem naturalnym MASLEM , MIZERIA Z SZCZYPIORKIEM
zawiera alergeny: gluten | koMPOT TRUSKAWKOWY, WODA Z CYTRYNA
mleko i produkty pochodne
22.12.2025
Chleb mieszany z mastem ZUPA KALAFIOROWA NA KURCZAKU Z
Szynka konserwowa, ZIEMNIAKAMI /
pomidor, safata zielona, marchewka, seler, por, pietruszka, cebula, kurczaku, sél pieprz,
szczypiorek, kakao z czosnek, natka pietruszki, jogurt naturalny/ CIASTECZKA
mlekiem i miodem . OWSIANE Z
naturalnym MAKARON Z PRAZONYMI JABtKAMI ZURAWINA
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
Zawiera alergeny: gluten pochodne SOCZEK

mleko i produkty pochodne
biatko sojowe, gorczyca

KOMPOT MALINOWY, WODA Z CYTRYNA




