
JADŁOSPIS ŻYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH 

Zastrzega się możliwość zmiany w jadłospisie. 

Data Śniadanie dla grup 
przedszkolnych 5 i 6 -latków 
na 5, 9, 10 godzin 

Obiad dla grup przedszkolnych 5 i 6-latków na 5, 9, 10 
godzin 

Podwieczorek dla 5 i 
6-latków na 9 i 10 
godz. 

 
 

15.12.2025 
poniedziałek 

 
Chleb mieszany z masłem, 
wędlina drobiowa , ogórek, 
sałata zielona, szczypiorek 
Kakao z mlekiem i miodem 

naturalnym 
Zawiera alergeny: gluten i 
produkty pochodne, seler. 
białko sojowe, gorczyca 

 

 
ZUPA KOPERKOWA marchewka, seler, por, pietruszka, cebula, 

kurczak, sól pieprz, czosnek, lubczyk,  natka pietruszki, ziemniaki, 
jogurt naturalny /  

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne 
seler 

SPAGHETTI, JABŁKA 
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne  

 
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 
 

Baton zbożowy 

 
Zawiera alergeny:  

gluten, mleko i 
produkty pochodne 

 

 
 

15.12.2025 
Wtorek 

 
Chleb wiejski z masłem, 

szynka , pomidor, 
szczypiorek, sałata zielona 
Kawa zbożowa z mlekiem i 

miodem naturalnym 
Zawiera alergeny: gluten i 
produkty pochodne, seler. 
białko sojowe, gorczyca 

 
 

 
ZUPA OGÓRKOWA / marchewka, seler, por, pietruszka, 

cebula, żeberka, sól pieprz, czosnek, natka pietruszki, ziemniaki, jogurt 
naturalny, ziemniaki  / 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne 

seler 
PIEROGI Z ZIEMNIAKAMI I SEREM TWAROGOWYM  

MARCHEWKA Z JABŁKIEM I CYTRYNĄ  
Zawiera alergeny: gluten i produkty pochodne,  

 
HERBATA Z CYTRYNĄ , WODA Z CYTRYNĄ 

 
 
 

MUS 
OWOCOWY 

 
 

17.12.2025 
środa 

 
Chleb mieszany z masłem,  

ser żółty , rzodkiewka 
,ogórek  szczypiorek, sałata 

zielona,  
 Kakao z mlekiem 

I miodem naturalnym 
 

Zawiera alergeny: gluten 
mleko i produkty pochodne  

  

 
Rosół drobiowo- wołowy, seler, por, pietruszka, cebula, 

kurczak, sól pieprz, czosnek, natka pietruszki, makaron / 
 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, 
seler 

KOTLET MIELONY DROBIOWY, ZIEMNIAKI Z 
MASŁEM, 

SURÓWKA POROWA 
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, jaja 

 

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 
 
 

CHRUPKI 
KUKURYDZANE  

Z POLEWĄ 
MALINOWĄ  

ACTIMEL 

 
 

18.12.2025 
czwartek 

 
Chleb mieszany, z masłem, 

polędwica , pomidor, 
szczypiorek, sałata zielona 
 Kawa zbożowa z mlekiem 

I miodem naturalnym 
 

Zawiera alergeny: gluten 
mleko i produkty pochodne  

białko sojowe, gorczyca 

 
 

 
ZUPA Z GROCHU ŁUSKANEGO /marchewka, seler, por, 

pietruszka, cebula,  kiełbasa  , sól pieprz, czosnek, natka pietruszki, 
ziemniaki, / 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne 
białko sojowe, gorczyca 

  
RYŻ  NA MLEKU Z BITĄ ŚMIETANĄ I 

TRUSKAWKAMI  

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty 

pochodne, jajka 
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 
 
 

SOCZEK  
FLIPSY 

PAŁECZKA  
 

 
19.12.2025 

piątek 

 
Chleb mieszany, żytni  

 z masłem serek twarogowy, 
jajko, ogórek kiszony , 

szczypiorek , sałata zielona  
Kakao z mlekiem i miodem 

naturalnym 
 

Zawiera alergeny: gluten 
mleko i produkty 
pochodne, jajka  

   

 
ZUPA POMIDOROWA / marchewka, seler, por, pietruszka, 

cebula, kurczaku, sól pieprz, czosnek, natka pietruszki, ryżem, jogurt 

naturalny /  
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne 

Seler 

FILETA MIRUNY, ZIEMNIAKI Z MASŁEM,  
KAPUSTA ZASMAŻANA ,  

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty 
pochodne, jajka 

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ  
 

 
 

 
MANDARYNKI  
BISZKOPTY 

 
Zawiera alergeny: 

gluten mleko i 
produkty 
pochodne 



JADŁOSPIS ŻYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH 

 

 

 

21.12.2025  Chleb mieszany z masłem  
Ser żółty,  rzodkiewka , 
papryka ,szczypiorek, 

sałata zielona 
Kawa zbożowa z mlekiem i 

miodem naturalnym 
 

Zawiera alergeny: gluten 
mleko i produkty pochodne  

 
 

 
ZUPA POROWA Z RYŻEM 

/ marchewka, seler, por, pietruszka, cebula, kurczaku, sól pieprz, 

czosnek, natka pietruszki, jogurt naturalny/ 

KOTLET DROBIOWY BITY , ZIEMNIAKI Z 
MASŁEM , MIZERIA Z SZCZYPIORKIEM 

 
KOMPOT TRUSKAWKOWY, WODA Z CYTRYNĄ  

 
 
 

BANANY 

22.12.2025  
Chleb mieszany z masłem 

Szynka konserwowa , 
pomidor, sałata zielona, 

szczypiorek, kakao z 
mlekiem i miodem 

naturalnym 
 

Zawiera alergeny: gluten 
mleko i produkty pochodne  

białko sojowe, gorczyca 

 
 

 
ZUPA KALAFIOROWA NA KURCZAKU Z 

ZIEMNIAKAMI /  
marchewka, seler, por, pietruszka, cebula, kurczaku, sól pieprz, 

czosnek, natka pietruszki,  jogurt naturalny/ 

 
MAKARON Z PRAŻONYMI JABŁKAMI  

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty 
pochodne 

KOMPOT MALINOWY, WODA Z CYTRYNĄ  

 
 
 
 

CIASTECZKA 
OWSIANE Z 
ŻURAWINĄ  

 
SOCZEK 

 
 


