
Zastrzega się możliwość zmiany w jadłospisie. 
 

JADŁOSPIS DLA UCZNIÓW SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

 

 

Data OBIAD Zmiany 

 
 

15.12.2025 
poniedziałek 

 
SPAGHETTI, JABŁKA, CIASTKO LUBIŚ 

 
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne  

 

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 
 

 

 
 

15.12.2025 
Wtorek 

 
PIEROGI Z ZIEMNIAKAMI I SEREM TWAROGOWYM  

MARCHEWKA Z JABŁKIEM I CYTRYNĄ  
 

CHRUPKI KUKURYDZANE  Z POLEWĄ MALINOWĄ  
 

Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jajka 

HERBATA Z CYTRYNĄ , WODA Z CYTRYNĄ 

 

 

 
 

17.12.2025 
środa 

 
KOTLET MIELONY DROBIOWY, ZIEMNIAKI Z MASŁEM, 

SURÓWKA POROWA, BANAN 
 

Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne,  

 
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 

 
 

18.12.2025 
czwartek 

 

RYŻ  NA MLEKU Z BITĄ ŚMIETANĄ I TRUSKAWKAMI  

SNACKI POPCORNOWE  PAPRYKA 
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, jajka 

 
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 

 
19.12.2025 

piątek 

 
FILETA MIRUNY, ZIEMNIAKI Z MASŁEM,  
KAPUSTA ZASMAŻANA, MANDARYNKI 

 
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne , jaja 

 
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 


