JADLOSPIS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

Data Sniadanie dla grup Obiad dla grup przedszkolnych 5 i 6-latkéw na 5, 9, 10 Podwieczorek dla5i
przedszkolnych 5i 6 -latkow godzin 6-latkow na 9i 10
na5, 9, 10 godzin godz
Chleb mieszany z mastem, ZUPA ZIEMNIACZANA /marchewka, seler, por, pietruszka ,

17.11.2025 kietbasa pasztetowa, cebula, kurczaku , 50l pieprz, czosnek, lubczyk , natka pietruszki
poniedziatek ogorek kiszony, safata . =ziemniak, jogurt naturainy / . I.'UBI|S|E .
ielona. szczvpiorek Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne awiera alergeny:
Kak:(;az mI'ekien){Fi) mio,dem seler gluten mieko !
produkty pochodne
naturalnym RIZOTTO
Zawiera alergeny: gluten _ _
mleko i produkty pochodne Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne JABEKA
biatko sojowe, gorczyca
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
Chleb zytni z mastem ZUPA KALAFIOROWA [/ marchewka, seler, por, pietruszka,
18.11.2025 kietbasa paréwkowa, sos cebula, zeberka ,sol pieprz, czosnek, , natka pietruszki, ziemniaki/
wtorek pomidorowy Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne WAFLE
kawa zbozowa z mlekiem i seler NATURALNE Z
miodem naturalnym PIEROGI Z SEREM TWAROGOWYM | POLEWA
Zawiera alergeny: gluten ZIEMNIAKAMI, MARCHEWKA Z JABLKIEM | MALINOWA
mleko i produkty pochodne CYTRYNA
biatko sojowe, gorczyca Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne,
HERBATA Z CYTRYNA , WODA Z CYTRYNA
Chleb orkiszowy z mastem | ZUPA JARZYNOWA /marchewka, seler, por, pietruszka, cebula,
19.11.2025 szynka konserwowa, kurczak ,sél pieprz, czosnek, natka pietruszki, ziemniaki, groszek,
$roda pomidor szczypiorek, safata kalafior, fasolka szparagowa, brukselka /
iel ’ kak | ,k' . Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne,
zle Orl?l;-j a aotz mI ekKiem i seler SEREK DANIO
. mio eT na “ra_”ylmt FASOLKA PO BRETONSKU Z BULKA TUBKA
Ial\(NIQra agrgl:](eny. grllj 3” Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne _
mieko I produ ty pochodne biatko sojowe, gorczyca Zawiera alergeny:
biatko sojowe, gorczyca mleko i produkty
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA pochodne
Chleb graham z mastem, ZUPA BROKULOWA /marchewka, seler, por, pietruszka, cebula,
20.11.2025 szynka zrazowa , kurczak ,sél pieprz, czosnek, natka pietruszki, makaron, jogurt naturalny
czwartek szczypiorek, saftata zielona, / . ] . JOGURT
rzodkiewka, papryka Zawiera alergeny: glutensrg}gerko i produkty pochodne, OWOCOWY
| akao zmiekiem PIECZEN CESARSKA, SOS,ZIEMNIAKI Z Zawiera alergeny.
y MASLEM , CWIKEA bochodne
Zawiera alergeny: gluten Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
mleko i produkty pochodne KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
biatko sojowe, gorczyca
ZUPA POROWA/ marchewka, seler, por, pietruszka , cebula,
21.11.2025 Ptatki $niadaniowe petne kurczaku ,sél pieprz, czosnek, natka pietruszki, ryz,
pigtek ziarno z mlekiem Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
Butka z mastem i miodem Seler
naturalnym CHRUPIACY FILET Z MINTAJA, ZIEMNIAKI Z BANANY
Herbata z cytryna MASLEM,

Zawiera alergeny: mleko i
produkty pochodne, soje

SAtATA LODOWA Z JOGURTEM NATURALNYM,
RZODKIEWKA ,0GOREK , KOPEREK
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, jaja
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

zZastrzega sie mozliwosc¢ zmiany w jadfospisie.
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