
Zastrzega się możliwość zmiany w jadłospisie. 
 

JADŁOSPIS DLA UCZNIÓW SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

 

 

Data OBIAD Zmiany 

 
 

01.12.2025 
poniedziałek 

 
MAKARON Z SEREM, POMIDORKI KOKTAJKOWE 

JABŁKA , MUS  OWOCOWO WARZYWNY 
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne  

 

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 
 

 

 

 
02.12.2025 

wtorek 

 
KOTLET SCHABOWY , ZIEMNIAKI Z MASŁEM, 

MIZERIA NA JOGURCIE NATURALNYM Z 
SZCZYPIORKIEM, MANDARYNKI 

 

Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jajka 

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 

 
 

03.12.2025 

środa 

 
GOŁĄBKI Z RYŻEM I MIĘSEM , SOS POMIDOROWY  

BATON ZBOŻOWY 
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne,  

 
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 

 
 

04.12.2025 
czwartek 

 

BARSZCZ BIAŁY NA ŻEBERKACH  Z JAJKIEM I 
KIEŁBASĄ WIEJSKĄ, CHLEB MIESZANY 

BANANY 
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, jajka 

 
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 

 

05.12.2025 
piątek 

 
PALUSZKI Z FILETA MINTAJA , ZIEMNIAKI Z 

MASŁEM , KAPUSTA KISZONA Z MARCHEWKĄ I 
JABŁKIEM  

 DROŻDZÓWKA ZOWOCAMI  
 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne , jaja 

 
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 


