JADLOSPIS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

Data Sniadanie dla grup Obiad dla grup przedszkolnych 5 i 6-latkéw na 5, 9, 10 Podwieczorek dla
przedszkolnych 5i 6 -latkow godzin 5i6-latkowna 9 i
nab5, 9, 10 godzin 10 godz
Chleb mieszany z mastem, ZUPA BROKULOWA /marchewka, seler, por, pietruszka ,

szynka, ogc')rek, safata cebula, zeberka , sél piepr;, czo_snek, lubczyk , natka pietruszki
23.06.2025 zielona, szczypiorek . ~ ziemniak, /[
poniedziatek | Kakao z mlekiem i miodem Zawiera alergeny: gluten rr|1leko i produkty pochodne BATON
naturalnym seer ZzBozowy
. ) RISOTTO MUS
Zawiera alt_ergeny. gluten Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
mleko i produkty
pochodne, biatko sojowe KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
Chleb mieszany z mastem , | ZUPA JARZYNOWA / marchewka, seler, por, pietruszka, cebula,
kietbasa paréwkowa, keczup | Zeberka,sol pieprz, czosnek, , natka pietruszki, ziemniaki /
24.06.2025 kawa zbozowa z mlekiem i ) )
wtorek miodem naturalnym Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne ARBUZ
: ler
Zawiera alergeny: gluten se€ WAFLE
biatko sojowe, gorczyca CYTRYNA
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne,
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
Chleb wiejski z mastem, ser | ZUPA OGORKOWA /marchewka, seler, por, pietruszka, cebula,
25.06.2025 Zofty , pomidor ,rzodkiewka Zeberka ,s6l pieprz, czosnek, natka pietruszki, ziemniaki /
sroda szczypiorek, safata_i zielona, Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, BANANY
kakao z mlekiem seler
| miodem naturalnym KURCZK W SOSIE SMIETANOWYM,
Zawiera alergeny: gluten ) MAKARON
mleko i produkty pochodne Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
Chleb graham z mastem, ZUPA Z KOPERKOWA /marchewka, seler, por, pietruszka ,
26.06.2025 poledwica sopocka, ogorek, cebula, zeberka , ,s0l pieprz, czosnek, lubczyk, ziemniaki /
czwartek Sszczypiorek, safata zielona Zawiera alergeny: gluten, produkty pochodne, MUS
,rzocljklewka . . seler, | OWOCOWY
Kawa zbozowa z mlekiem RYZ Z TRUSKAWKAMI | BITA SMIETANA
| miodem naturalnym Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
7al\<N|gra aIergE(eny: glhuten pochodne, jaja
mieko i produkty pochodne KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
27.06.2025 Butka weka z masfem, ZUPA POROWA [/ marchewka, seler, por, pietruszka , cebula,
pigtek dzem , Zeberkach ,s6l pieprz, czosnek, natka pietruszki, , ziemniaki /
Ptatki $niadaniowe z Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne BISZKOPTY
mlekiem Seler JABLKA
Herbata z cytryna PALUSZKI RYBNE Z FILETA MINTAJA , ZIEMNIAKI Z
Zawiera alergeny: gluten _ MASLEM, SUROWKA
mleko i produkty pochodne Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, jaja
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
30.06.2025 Chleb mieszany z mastem, ZUPA Z POMIDOROWA /marchewka, seler, por, pietruszka ,
szynka wiejska, satata cebula, kurczak , ,sol pieprz, czosnek, lubczyk, ryz/
zielona, szczypiorek, Zawiera alergeny: gluten, produkty pochodne, MUS
pomidor kakao z mlekiem seler, OWOCOWO-
| miodem naturalnym KOTLET BITY DROBIOWY, ZIEMNIAKI Z WARZYWNY
WAFELEK

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne

MASLEM, MIZERIA

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, jaja
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA




JADLOSPIS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

zZastrzega sie mozliwosc¢ zmiany w jadfospisie.




