JADLOSPIS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

Data Sniadanie dla grup Obiad dla grup przedszkolnych 5 i 6-latkéw na 5, 9, 10 Podwieczorek dla
przedszkolnych 5i 6 -latkéw godzin 5i 6-latkbw na 9 i
na5, 9, 10 godzin 10 godz
Chleb mieszany z mastem, ZUPA BROKULOWA /marchewka, seler, por, pietruszka ,

i i A cebula, zeberka , sol pieprz, k, lub , natka pietruszki
09.96.2_025 polqulczk/, ogorek, safata ula, zeberka , so Plepyfzzie%zngl ubczyk pietruszki CIASTECZKA
poniedziatek zielona, szczypiorek . _ .
Kakao z mlekiem i miodem Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne OWSIANE
naturalnym seler KUBUS
Zawiera alergeny: gluten MAKARON Z SEREM TWAROGOWYM, POMIDORKI
mleko i Qroduktx KOKTAJLOWE,
pochodne, biatko sojowe, Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
gorczyca
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
Chleb mieszany z mastem , | ZUPA JARZYNOWA / marchewka, seler, por, pietruszka, cebula,
10.06.2025 szynka konserwowa , Zeberka ,s0l pieprz, czosnek, , natka pietruszki, kasza jeczmienna / MUS
wtorek szczypiorek, satata zielona ) ) OWOCOWO-
kawa zbozowa z mlekiem i Zawiera alergeny: gluten rrllleko i produkty pochodne WARZYWNY
miodem naturalnym Seler
Zawiera alergeny: gluten GOLABKI, SOS POMIDOROWY
mleko i produkty pochodne Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne,
biatko sojowe, gorczyca
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
Chleb wiejski z mastem, ser | ZUPA GRYSIKOWA /marchewka, seler, por, pietruszka, cebula,
11.06.2025 Z6tty , ogoérek ,rzodkiewka kurczak ,sol pieprz, czosnek, natka pietruszki, kasza manna /
$roda szczypiorek, safata zielona, . .
- Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, BANANY
| mlizléz(r)nznr:tlﬁrall?nmm seler
y KOTLET SCHABOWY, ZIEMNIAKI Z
mleko i produkty pochodne Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
Chleb graham z mastfem, ZUPA Z GROCHOWA /marchewka, seler, por, pietruszka ,
12.06.2025 makrela w pomidorach, cebula , zeberka , ,s6l pieprz, czosnek, lubczyk, ziemniaki /
czwartek papryka, szczypiorek, Zawiera alergeny: gluten, produkty pochodne,
satata zielona, seler, SEREK DANIO
_ _ PYZY Z MIESEM , SOS PIECZARKOWY, TUBKA
Ké:Wf{ Zé)OZOWéi z ”I"ek'em SALATA LODOWA, OGOREK, KOPEREK,
miodem naturalnym RZODKIEWKA
Zawiera alergeny: gluten Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
mleko i produkty pochodne pochodne, jaja
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
13.06.2025 Butka weka z mastem, ZUPA OGORKOWA | marchewka, seler, por, pietruszka ,
pigtek miod naturalny, cebula, zeberkach ,sél pieprz, czosnek, natka pietruszki, , ziemniaki /
Ptatki sniadaniowe z Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne PLACEK
mlekiem Seler DROZDZOWY
Herbata z cytryng PALUSZKI RYBNE Z FILETA MINTAJA , ZIEMNIAKI Z b
MAStEM, CRIPSY JABLKOWE TRUSKAWLAMI

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne

SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA ,.CYTRYNY
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, jaja
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

zZastrzega sie mozliwosc zmiany w jadfospisie.




