JADLOSPIS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

Data Sniadanie dla grup Obiad dla grup przedszkolnych 5i 6-latkéw na 5, 9, 10 Podwieczorek dla5i
przedszkolnych 5i 6 -latkow godzin 6-latkow na 9i 10
na5, 9, 10 godzin godz
Chleb mieszany z mastem, ZUPA KALAFIOROWA /marchewka, seler, por, pietruszka ,

26.05.2025 Kietbasa szynkowa, ogorek, cebula , kurczaku , sél pieprz, czosnek, lubczyk , natka pietruszki
. . . ! f ’ ziemniak, / CRIPSY
poniedziatek satata zielona, szczypiorek . o L
Kakao z mlekiem i miodem Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne JABtKOWE
. naturalnym seler
fal\(lwgra aléarienyi glhutgn SPAGHETTI, CRIPSY
" biatko sojowe, qorezyca JABLKOWE
d 9 y Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
Chleb mieszany z mastem | ZUPA POMIDOROWA | marchewka, seler, por, pietruszka,
27.05.2025 indyk wedzony, pomidor , cebula, kurczak ,sél pieprz, czosnek, , natka pietruszki, makaron /
wtorek szczypiorek, satata zielona |’ DROZDZOWKA
kawgigggﬁ)ﬁ:tjrgfykﬁm ! Zawiera alergeny: glutegg;(laerko i produkty pochodne Zawiera alergeny:
i . . . luten, mleko i
Zawiera alergeny: gluten RYZ Z TRUSAWKAMI | BITA SMIETANA orodukty pochodne
mle_ko ' pro_dukty pochodne Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne,
biatko sojowe, gorczyca
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
Chleb mieszany z mastem, | ZUPA MAKARONOWA /| marchewka, seler, por, pietruszka,
28.05.2025 makrela w pomidorach, cebula, kurczak ,sél pieprz, czosnek, , natka pietruszki, makaron /
$roda apryka, szczypiorek, _ _
P ps?/afata Zielgr?a Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne JOGURT
kakao z mlekie,m seler GRATKA
| miodem naturalnym KOTLET BITY DROBIOWY, ZIEMNIAKI Z MASLEM ,
BURACZKI CWIKLOWE Zawiera alergeny:
: ] Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, mleko i produkty
%al\(/we.ra al(jerglg(eny. glr:ﬂﬁn geny- g P yp pochodne
mieko I produkty pochodne KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
Butka weka z masfem, , ZUPA ZIEMNIACZANA  /marchewka, seler, por, pietruszka,
29.05.2025 kietbasa paréwkowa , cebula, zeberka ,sél pieprz, czosnek, natka pietruszki, /
czwartek sos pomidorowy . _ . ARBUZ
kawa zbozowa z mlekiem Zawiera alergeny: glutensg}leerko i produkty pochodne,
| miodem naturainym KROKIETY Z KECZUPEM
Zawiera alergeny: gluten Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
mleko i produkty pochodne KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
biatko sojowe, gorczyca
30.05.2025 Chleb mieszany z mastem ZUPA POROWA [ marchewka, seler, por, pietruszka , cebula,
pigtek pasztet, ogoérek, rzodkiewka kurczaku ,sél pieprz, czosnek, natka pietruszki, /

szczypiorek, satfata zielona
kakao z mlekiem
| miodem naturalnym

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne
biatko sojowe, gorczyca

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
Seler

RYBA MIRUNA , ZIEMNIAKI Z MAStEM,
SALATA Z BIALEJ KAPUSTY, MARCHEWKI |
KOPERKU
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, jaja
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

MUS OWOCOWO
WARZYWNY

zZastrzega sie mozliwosc¢ zmiany w jadfospisie.
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