JADLOSPIS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

Data Sniadanie dla grup Obiad dla grup przedszkolnych 5 i 6-latkéw na 5, 9, 10 Podwieczorek dla
przedszkolnych 5i 6 -latkéw godzin 5i 6-latkbw na 9 i
na5, 9, 10 godzin 10 godz

Chleb mieszany z mastem, ROSOL. /marchewka, seler, por, pietruszka , cebula , kurczak, migso
12.05.2025 szynka konserwowa, ogc')rek, wofowe rosotowe , sél pieprz, czosnek, lubczyk , natka pietruszki , /
poniedziatek | satata zielona, szczypiorek Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne SEREK DANIO
Kakao z mlekiem i miodem seler
naturalnym Zawiera alergeny: Iuteﬁlril(zg—io rodukty pochodne jaja
Zawiera alergeny: gluten geny-g P yp 18
mieko i produkty pochodne KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
biatko sojowe
Chleb wiejski z mastem KRUPNIK / marchewka, seler, por, pietruszka, cebula, zeberka ,sél
13.05.2025 ,poledwica sopocka , satata pieprz, czosnek, , natka pietruszki, marchewka, kasza jeczmienna /
wtorek zielona, rzodkiewka ) ) JABLKA
,szczypiorek, pomidor Zawiera alergeny: gluteré;?(laerko i produkty pochodne FLIPSY
kawa zbozowa z mlekiem i KUKURYDZIANE
miodem naturalnym FILET BITY Z KURCZI\;/tl\l}Z(éhIZAEMNIAKI Z MASLEM, PALECZKA
Zawiera alergeny: gluten Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
mleko i produkty pochodne geny- g : P yp '
biatko sojowe KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
Butka weka z mastem, dzem | ZUPA POMIDOROWA /marchewka, seler, por, pietruszka,
14.05.2025 pfatki zZ mlekiem, cebula, kurczak ,sél pieprz, czosnek, natka pietruszki, /
S h . . BANANY
sroda erbata z cylryng Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
. hodne, seler
Zawiera alergeny: gluten poc y
mleko i produkty pochodne l_:AZANKIZ KAPUSTA IKIEL_BASA
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, biatko sojowe
KOMPOT OWOCOWY
Chleb stonecznikowy z BARSZCZ BIALY Z JAJKIEM , KIELBASA WIEJSKA,
15.05.2025 mastem , ser zotty, CHLEB , /cebula , zeberka , ,s6l pieprz, czosnek, |
czwartek rzodkiewka, ogorek, safata Zawiera alergeny: gluten, produkty pochodne, Mus owocowy,
zielona ,kakao z mlekiem i seler, wafelek, woda
miodem naturalnym RYZ Z PRAZONYMI JABLKAMI mineralna
Zawiera alergeny: gluten Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
mleko i produkty pochodne pochodne, seler, jaja, biatko sojowe
biatko sojowe
KOMPOT TRUSKAWKOWY
16.05.2025 Chleb mieszany z mastem, ZUPA POROWA /| marchewka, seler, por, pietruszka , cebula,
pigtek makrela w pomidorach, kurczak ,sél pieprz, czosnek, natka pietruszki, , $mietana /
papryka, szczypiorek, safata Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne ARBUZ

zielona,
kakao z mlekiem
| miodem naturalnym

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne

Seler
PIEROGI, MARCHEWKA Z JABLKIEM,

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, jaja

KOMPOT OWOCOWY

zZastrzega sie mozliwosc¢ zmiany w jadfospisie.
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