JADLOSPIS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

Podwieczorek dla5i

Data Sniadanie dla grup Obiad dla grup przedszkolnych 5i 6-latkéw na 5, 9, 10
przedszkolnych 5i 6 -latkow godzin 6-latkow na 9i 10
na5, 9, 10 godzin godz.
Chleb mieszany z mastem, | ZUPA JARZYNOWA /marchewka, seler, por, pietruszka, cebula,
02.06.2025 Kurczak gotowany, ogorek, kurczaku, sél pieprz, czosnek, lubczyk, brokut, fasolka szparagowa,
poniedziafek safata zielona szczypiorek _ kalafior, brukselka natka pietru_szki, ziemniak, / Soczek
Kakao z mleki,em i miodem Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne Wafelek
naturalnym seler Zawiera alergeny:
Zawiera alergeny: gluten RIZOTTO, JABLKA gluten mleko i
mleko i produkty pochodne Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne produkty
pochodne
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI, WODA Z
CYTRYNA
Chleb stonecznikowy z ZUPA KALAFIOROWA / marchewka, seler, por, pietruszka,
03.06.2025 mastem, szynka wiejska, cebula, kurczak, sé/ pieprz, czosnek, natka pietruszki, ziemniaki/
wtorek pomidor, szczypiorek, safata _ , PALUSZKI
zielona Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne KUBUS
Kawa zbozowa z mlekiem i seler
miodem naturalnym . PIEROGI, MARCHEWKA. Z JABLKIEM Zawiera alergeny:
. . Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, .
Zawiera alergeny: gluten gluten mleko i
mleko i produkty pochodne KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA produkty
pochodne
Chleb mieszany z mastem, | ZUPA Z FASOLI SZPARAGOWEJ /marchewka, seler,
04.06.2025 serek $mietankowy, pomidor, | Por, pietruszka, cebula, kurczak, sél pieprz, czosnek, natka pietruszki,
$roda szczypiorek, gafata zielona, | " BANANY
rzodkiewka Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne,
Kakao z mlekiem seler
I miodem naturalnym PIECZEN RZYMSKA Z SOSEM, ZIEMNIAKI Z
. ) MAStEM, SUROWKA Z KAPUSTY MtODEJ
ZaWIQra alergeny: gluten Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
mleko i produkty pochodne
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
Chleb graham z mastem, BARSZCZ BIALY, KIELBASA WIEJSKA, JAJKO,
05.06.2025 ser zotty, szczypiorek, safata CHLEB MIESZANY
czwartek zielona, rzodkiewka, ogérek | Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne | MUS OWOCOWY
Kawa zbozowa z mlekiem biatko sojowe, gorczyca
| miodem naturalnym KLUSKI SLASKIE
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
Zawiera alergeny: gluten pochodne
mleko i produkty pochodne KOMPOT TRUSKAWKOWY, WODA Z CYTRYNA
Biatko sojowe, gorczyca
06.06.2025 Butka weka z mastem ZUPA POMIDOROWA / marchewka, seler, por, pietruszka,
pigtek Krem czekoladowy cebula, kurczaku, sé/ pieprz, czosnek, natka pietruszki, makaron / BISZKOPTY
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne TRUSKAWKI

Ptatki z mlekiem
Herbata z cytryng

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne

Seler
PALUSZKI RYBNE Z FILETA MINTAJA,
ZIEMNIAKI Z MASLEM,
KAPUSTA KISZONA, MARCHEWKA, JABLKA

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, jaja
KOMPOT OWOCOWY




JADLOSPIS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

zZastrzega sie mozliwosc¢ zmiany w jadfospisie.



