
Zastrzega się możliwość zmiany w jadłospisie. 
 

JADŁOSPIS ŻYWIENIOWY 

Dla uczniów szkoły podstawowej 

 

 

Data Obiad Zmiany 

 
 

20.05.2024 
poniedziałek 

 

MAKARON Z SEREM , POMIDORKI 
KOKTAJLOWE , SOK  POMARAŃCZOWO-

JABŁKOWY 
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne  

 

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 
 

 

 
 

21.05.2024 
wtorek 

 
KOTLET MIELONY  ZIEMNIAKI Z MASŁEM, 

MARCHEWKA Z BRZOSKWINIAMI I 
CYTRYNĄ 

 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, jaja 

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 
 

22.05.2024 
środa 

 
KROKIETY Z KAPUSTA KISZONĄ I 

KECZUPEM, BANANY 
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja 

 

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 

 
 

23.05.2024 
czwartek 

 

GULASZ DROBIOWY Z WARZYWAMI, RYŻ, 
KAPUSTA PEKIŃSKA Z KOPERKIEM I 

RZODKIEWKĄ , BATON ZBOŻOWY,JABŁKA 
 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne 

seler,  
  

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 
24.05.2024 

piątek 

 
PALUSZKI RYBNE FROSTA, ZIEMNIAKI Z 

MASŁEM,  
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ, 

MARCHEWKI I JABŁKA 
MUS OWOCOWY 

 Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne 
 

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ  

 


