JADLOSPIS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

Data

Sniadanie dla grup
przedszkolnych 5i 6 -latkow
nab5, 9, 10 godzin

Obiad dla grup przedszkolnych 5 i 6-latkéw na 5, 9, 10
godzin

Podwieczorek dla
5i6-latkbwna 9 i
10 godz

22.04.2024
poniedziatek

Chleb mieszany z mastem,
szynka konserwowa, safata
zielona, rzodkiewka
,szczypiorek , ogérek Swiezy
Kakao z miodem naturalnym

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne
biatko sojowe

ZUPA OGORKOWA [marchewka, seler, por, pietruszka , cebula
, kurczak, sél pieprz, czosnek, lubczyk , natka pietruszki ,ziemniaki/
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
seler
MAKARON Z SEREM TWAROGOWYM, POMIDORKI
KOKTAJLOWE, SOK TYMBARK
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne jaja

KOMPOT MALINOWY, WODA Z CYTRYNA

MuUs
owocowy

23.04.2024
wtorek

Chleb stonecznikowy
mastem, paréwka z
keczupem, kawa zbozowa z
mlekiem i miodem
naturalnym

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne
biatko sojowe

ZUPA CEBULOWA Z GROSZKIEM PTYSIOWYM /
marchewka, seler, por, pietruszka, cebula, zeberka ,sél pieprz, czosnek,
ziemniaki natka pietruszki, /

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, seler
KROKIETY, JABtKA
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne

WODA Z CYTRYNA, KOMPOT TUSKAWKOWY

SEREK DANIO
TUBKA

Zawiera alergeny:
mleko i produkty
pochodne

24.04.2024
Sroda

Chleb mieszany z mastem,
Ser zotty, pomidor
Safata zielona, szczypiorek
Kakao z mlekiem i miodem
naturalnym

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne

ZUPA KALAFIOROWA /marchewka, seler, por, pietruszka ,

cebula, kurczak, ,sol pieprz, czosnek, natka koperku, ryz, lubczyk, ,
Smietana /

Zawiera alergeny: gluten, produkty pochodne,
seler,
UDKO PIECZONE, ZIEMNIAKI Z MASLEM ,
MARCHEWKA Z GROSZKIEM NA CIEPLO
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, seler, jaja
WODA Z CYTRYNA, KOMPOT OWOCOWY

BANANY

25.04.2024
czwartek

Chleb mieszany z mastem
Szynka wiejska, rzodkiewka,
pomidor, satata zielona kawa
zbozowa z mlekiem i miodem

naturalnym

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne
biatko sojowe

ZUPA POMIDOROWA / marchewka, seler, por, pietruszka,
cebula, kurczak, zeberka, ,s6l pieprz, czosnek, natka pietruszki,
makaron, $mietana/

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
seler
PYZY Z MIESEM, SOS SEROWO KOPERKOWY
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
seler, biatko sojowe
WODA Z CYTRYNA, KOMPOT OWOCOWY

JABLKA
PALUSZKI

Zawiera alergeny:
gluten

26.04.2024
pigtek

Butka weka z mastem ,krem
kakaowy, ptatki $niadaniowe
Z mlekiem , herbata z cytryng

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne
jajko

ZUPA POMIDOROWA [ marchewka, seler, por, pietruszka ,
cebula, kurczak ,sé/ pieprz, czosnek, natka pietruszki, ryz, $mietana |
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
Seler
PALUSZKI Z MINTAJA , ZIEMNIAKI Z MASLEM,
KAPUSTA PEKINSKA, POMIDOR, OGOREK,
KOPEREK
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne,

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

PLACEK
DROZDZOWY Z
OWOCAMI

Zawiera alergeny:
gluten mleko i
produkty
pochodne

Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian w jadfospisie




