
JADŁOSPIS ŻYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH 

Zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie 

Data Śniadanie dla grup 
przedszkolnych 5 i 6 -latków 
na 5, 9 , 10 godzin 

Obiad dla grup przedszkolnych 5 i 6-latków na 5, 9, 10 
godzin 

Podwieczorek dla 
5 i 6-latków na 9 i 
10 godz 

 
 

11.03.2024 
poniedziałek 

 
Chleb mieszany z masłem, 
Polędwica sopocka ,sałata 

zielona, rzodkiewka 
,papryka, szczypiorek  

Kakao z miodem naturalnym 
 

Zawiera alergeny: gluten 
mleko i produkty pochodne  

białko sojowe 

 
ZUPA KALAFIOROWA  /marchewka, seler, por, pietruszka , 

cebula , kurczak, sól pieprz, czosnek, lubczyk , natka pietruszki 
,ziemniaki/  

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne 
seler 

MAKARON Z SEREM TWAROGOWYM, POMIDORKI 
KOKTAJLOWE 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne jaja 

 
KOMPOT MALINOWY 

 
 

MUS 
OWOCOWY 

 
 

12.03.2024 
wtorek 

 
Bułka weka  z masłem  , ser 

żółty, kiełbasa drobiowa , 
pomidor , sałata zielona, 

szczypiorek, kawa zbożowa 
z mlekiem i miodem 

naturalnym  
 

Zawiera alergeny: gluten 
mleko i produkty pochodne  

  białko sojowe 

 
ZUPA KRUPNIK /marchewka, seler, por, pietruszka , cebula , 

żeberka, ,sól pieprz, czosnek, kasz jęczmienna,  lubczyk, / 

 Zawiera alergeny: gluten, produkty pochodne, 

seler,  

SCHAB PIECZONY Z SOSEM , ZIEMNIAKI Z 
MASŁEM , KAPUSTA PEKIŃSKA , SZCZYPIOREK 

,POMIDOR 

 Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty 

pochodne, seler 

 
KOMPOT OWOCOWY 

 
 

 
 

JABŁKA 

 
 

13.03.2024 
środa 

 
Płatki z mlekiem , bułka weka 

z masłem i dżemem 
brzoskwiniowym  

Herbata z cytryną  
 

Zawiera alergeny: gluten 
mleko i produkty pochodne 

  

 
ZUPA GROCHOWA  /   marchewka, seler, por, pietruszka, cebula, 

kurczak ,sól pieprz, czosnek, ziemniaki natka pietruszki, / 
 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty 
pochodne,  seler 

GOŁABKI Z MIĘSEM, SOS POMIDOROWY  
 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne 

KOMPOT OWOCOWY  

 
 
 

BANANY 
 

 
 

14.03.2024 
czwartek 

 
Chleb mieszany z masłem 
Polędwiczka gospodarza, 

ogórek, sałata zielona, 
szczypiorek   kakao z 

mlekiem i miodem 
naturalnym 

 
Zawiera alergeny: gluten 

mleko i produkty pochodne  
  białko sojowe  

 
BARSZCZ BIAŁY Z JAJKIEM I KIEŁBASĄ WIEJSKĄ 

CHLEB MIESZANY   
 cebula, , żeberka wędzone, ,sól pieprz, czosnek,  majeranek, 

 
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne 

seler 
RYŻ Z PRAŻONYMI JABŁKAMI 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne 

 
KOMPOT OWOCOWY 

 
 
 

JOGURT 
OWOCOWY  

Zawiera 
alergeny:  mleko 

i produkty 
pochodne 

 
 
 

 
15.02.2024 

piątek 

 
Chleb słonecznikowy z 

masłem , pasztet pieczony  , 
ogórek kiszony , rzodkiewka, 

szczypiorek,  
Kawa zbożowa  z mlekiem  

miodem naturalnym 
 

Zawiera alergeny: gluten 
mleko i produkty 
pochodne, jajka 

 
 

 
ZUPA POMIDOROWA  / marchewka, seler, por, pietruszka , 

cebula, kurczak ,sól pieprz, czosnek, natka pietruszki, ryż, śmietana /  
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne 

Seler 

RYBA MIRUNA , ZIEMNIAKI Z MASŁEM,  
KAPUSTA KISZONA Z MARCHEWKĄ I JABŁKAMI ,   

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty 
pochodne, jajka 

 
KOMPOT OWOCOWY 

 

 
 

 
PLACEK 

DROŻDŻOWY Z 
OWOCAMI 

 
Zawiera 

alergeny: gluten 
mleko i produkty 

pochodne 
 


