JADLOSPIS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

Data Sniadanie dla grup Obiad dla grup przedszkolnych 5 i 6-latkéw na 5, 9, 10 Podwieczorek dla
przedszkolnych 5i 6 -latkéw godzin 5i 6-latkbw na 9 i
na5, 9, 10 godzin 10 godz

ZUPA ZIEMNIACZANA NA ZASMAZCE [marchewka,
Chleb mieszany z mastem seler, por, pietruszka , cebula ,zeberka, 6l pieprz, czosnek, lubczyk ,

22.01.2024 Szynka konserwowa, natka pietruszki, ryz | KUBUS

poniedziatek pomidor, rzodkiewka Zawi | -l leko i K h
szczypiorek kakao z mlekiem awiera aiergeny: g uter;glne? 0 i produkty pochodne JABLtKOWO

I miodem naturalnym RYZ Z TRUSKAWKAMI | BITA SMIETANA POMARANCZO
: _ KUBUS JABLKOWO POMARANCZOWY wy
mZIaI\(Nle;raralder?(?ny. glr:thr;] Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne PRECELKI
€ko 1 produkty pochodne KOMPOT OWOCE LESNE
biatko sojowe
Chleb stonecznikowy z KREM CEBULOWY Z GROSZKIEM PTYSIOWYM
23.01.2024 mastem , ser zotty, /marchewka, seler, por, pietruszka , cebula , ,sé/ pieprz, czosnek,
wtorek rzodkiewka, papryka, ziemniaki, $mietana /
szczypiorek, kawa zbozowa Zawiera alergeny: gluten, produkty pochodne, JABEKA
z mlekiem i miodem i seler, PALUSZKI
naturalnym KARKOWKA PIECZONA, SOS, ZIEMNIAKI Z
Zawiera alergeny: gluten MASLEM, OGOREK KISZONY, JABLKA
mleko i produkty pochodne Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, seler,
Kompot z owocow lesnych
Chleb mieszany z mastem ZUPA BROKUEOWA |  marchewka, seler, por, pietruszka,
24.01.2024 szynka wiejska ogoérek cebula, kurczak ,sél pieprz, czosnek, natka pietruszki, ryz /
Sroda Swiezy, szczypiorek, Zawi | al leko i duk WAFLE
rzodkiewka, kakao z awiera alergeny: gluten mleko i produkty RYZOWE
mlekiem pochodne, seler
| miodem naturalnym PIEROGI, MARCHEWKA Z JABLKIEM
Zawiera alergeny: gluten Zawiera alergeng;g:]lgtgzemleko i produkty
leko i k h !
mleko i produkty pochodne KOMPOT OWOCOWY
Butka weka z mastem BARSZCZ BIALY Z JAUKIEM, KIELBASA
25.01.2024 Kietbasa parowkowa, keczup WIEJSKA | CHLEBEM MIESZANYM /
czwartek , kawa zbozowa z mlekiem i Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
miodem naturalnym seler BANANY
_ RYZ Z MUSEM MALINOWYM
Zawiera alergeny: gluten Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne Kompot z owocow les’nych
26.01.2024 Chleb mieszany z mastem, ZUPA POMIDOROWA / marchewka, seler, por, pietruszka ,
pigtek pasta jajeczna, pomidor, cebula, kurczak ,sél pieprz, czosnek, natka pietruszki ,ryz, $mietana
szczypiorek Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
Kakao z mlekiem i miodem seler MANDARYNKI

naturalnym

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne
jajka

RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI Z MASLEM
KAPUSTA KISZONA Z MARCHEWKA | JABLKAMI

Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne,
jajka

KOMPOT OWOCOWY

Zastrzega sie mozliwosc zmiany w jadfospisie.
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