
JADŁOSPIS ŻYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH 

Zastrzega się możliwość zmiany w jadłospisie. 
 

 

 Data Śniadanie dla grup 
przedszkolnych 5 i 6 -latków 
na 5, 9 , 10 godzin 

Obiad dla grup przedszkolnych 5 i 6-latków na 5, 9, 10 
godzin 

Podwieczorek dla 
5 i 6-latków na 9 i 
10 godz 

 
 

22.01.2024 
poniedziałek 

 
Chleb mieszany z masłem 

Szynka konserwowa, 
pomidor, rzodkiewka 

szczypiorek kakao z mlekiem 
I miodem naturalnym   

 
Zawiera alergeny: gluten 

mleko i produkty pochodne 
białko sojowe 

ZUPA ZIEMNIACZANA NA ZASMAŻCE  /marchewka, 

seler, por, pietruszka , cebula ,żeberka, sól pieprz, czosnek, lubczyk , 
natka pietruszki, ryż /  

 
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne 

seler 

RYŻ Z TRUSKAWKAMI I BITĄ ŚMIETANĄ  
KUBUŚ JABŁKOWO POMARAŃCZOWY 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne  

KOMPOT OWOCE LEŚNE 

 
 

KUBUŚ 
JABŁKOWO 

POMARAŃCZO
WY 

PRECELKI 

 
 

23.01.2024 
wtorek 

 
Chleb słonecznikowy z 

masłem , ser żółty, 
rzodkiewka, papryka, 

szczypiorek, kawa zbożowa 
z mlekiem i miodem 

naturalnym  
Zawiera alergeny: gluten 

mleko i produkty pochodne  
   

 
KREM CEBULOWY Z GROSZKIEM PTYŚIOWYM 

/marchewka, seler, por, pietruszka , cebula ,  ,sól pieprz, czosnek, 
ziemniaki, śmietana  / 

 Zawiera alergeny: gluten, produkty pochodne, 

seler,  
KARKÓWKA PIECZONA, SOS, ZIEMNIAKI Z 

MASŁEM, OGÓREK KISZONY, JABŁKA 

 Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty 

pochodne, seler,  

Kompot z owoców leśnych 

 
 
 

 
JABŁKA 
PALUSZKI 

 
 

24.01.2024 
środa 

 
Chleb mieszany z masłem 

szynka wiejska ogórek 
świeży, szczypiorek, 
rzodkiewka,  kakao z 

mlekiem 
I miodem naturalnym   

 
Zawiera alergeny: gluten 

mleko i produkty pochodne 
 

 
ZUPA BROKUŁOWA /   marchewka, seler, por, pietruszka, 

cebula, kurczak ,sól pieprz, czosnek, natka pietruszki, ryż / 
 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty 
pochodne,  seler 

PIEROGI , MARCHEWKA Z JABŁKIEM 
 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty 
pochodne,  

KOMPOT OWOCOWY  

 
 
 

WAFLE 
RYŻOWE 

 
 

25.01.2024 
czwartek 

 
Bułka weka z masłem 

Kiełbasa parówkowa, keczup 
, kawa zbożowa z mlekiem i 

miodem naturalnym   
 

Zawiera alergeny: gluten 
mleko i produkty pochodne 

 

 

BARSZCZ BIAŁY Z JAJKIEM, KIEŁBASĄ 
WIEJSKĄ I CHLEBEM MIESZANYM /  

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne 

seler 

RYŻ Z MUSEM MALINOWYM 
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne,  

Kompot z owoców leśnych 

 
 
 
 

BANANY 

 
26.01.2024 

piątek 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Chleb mieszany z masłem, 
pasta jajeczna, pomidor, 

szczypiorek 
Kakao z mlekiem i miodem 

naturalnym  
 

  Zawiera alergeny: gluten 
mleko i produkty pochodne 

jajka 

 
ZUPA POMIDOROWA / marchewka, seler, por, pietruszka , 

cebula, kurczak ,sól pieprz, czosnek, natka pietruszki ,ryż, śmietana  
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne 

seler 
RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI Z MASŁEM 

KAPUSTA KISZONA Z MARCHEWKĄ I JABŁKAMI 
 

Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, 
jajka 

 
KOMPOT OWOCOWY 

 
 
 
 

MANDARYNKI 



JADŁOSPIS ŻYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH 

 


