JADLOSPIS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

Data

Sniadanie dla grup
przedszkolnych 5i 6 -latkéw
na5, 9, 10 godzin

Obiad dla grup przedszkolnych 5 i 6-latkéw na 5, 9, 10
godzin

Podwieczorek dla
5i 6-latkbw na 9 i
10 godz

15.01.2024
poniedziatek

Chleb mieszany z mastem
Szynka laurowa, pomidor,
szczypiorek kakao z mlekiem
| miodem naturalnym

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne
biatko sojowe

ZUPA KALAFIOROWA /marchewka, seler, por, pietruszka ,

cebula ,zeberka, sol pieprz, czosnek, lubczyk , natka pietruszki, ryz /

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
seler
SPAGHETTI, KUBUS PLEY, JABLKA
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
KOMPOT OWOCOWY

KUBUS
PRZECIERANY

16.01.2024
wtorek

Chleb stonecznikowy z
mastem , poledwica
gospodarza, rzodkiewka,
papryka, szczypiorek, kawa
zbozowa z mlekiem i miodem
naturalnym
Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne
biatko sojowe

BARSZCZ CZERWONY Z JAJKIEM | ZIEMNIAKAMI
Imarchewka, seler, por, pietruszka , cebula , Zeberka wedzone, ,s6!
pieprz, czosnek, ziemniaki , burak czerwony, $mietana /
Zawiera alergeny: gluten, produkty pochodne,
seler, jaja
KOPYTKA Z MASLEM
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, seler, jaja
KOMPOT OWOCOWY

BANANY

17.01.2024
Sroda

Chleb wiejski z mastem
pasta jajeczna, ogérek
kiszony, szczypiorek,
rzodkiewka, kakao z
mlekiem
| miodem naturalnym

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne

POMIDOROWA /

Zeberka ,s0l pieprz, czosnek, natka pietruszki, makaron /

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, seler
GULASZ Z FILETA DROBIOWEGO, RYZ , WARZYWA
NA PATELNIE
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne,
KOMPOT OWOCOWY

marchewka, seler, por, pietruszka, cebula,

JABLKA
PALECZKI
KUKURYDZIANE

18.01.2024
czwartek

Chleb mieszany z mastem
Makrela w pomidorach,
papryka ,szczypiorek , kawa
zbozowa z mlekiem i miodem
naturalnym

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne

ZUPA JARZYNOWA [ marchewka, seler, por, pietruszka ,

cebula, kurczak ,sé/ pieprz, czosnek, natka pietruszki, ryz, $mietana /

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
seler
KROKIETY Z KISZONA KAPUSTA
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne,
jajko

KOMPOT OWOCOWY

MANDARYNKI

19.01.2024
pigtek

Chleb mieszany z mastem,
pasztet, pomidor ,
szczypiorek
Kakao z mlekiem i miodem
naturalnym

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne
biatko sojowe

ZUPA OGORKOWA | marchewka, seler, por, pietruszka ,
cebula, kurczak ,sél pieprz, czosnek, natka pietruszki ,ryz, $mietana
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
seler
PALUSZKI RYBNE FROSTA, ZIEMNIAKI Z MAStEM
SALATA LODOWA , POMIDORY, KOPEREK ,
RZODKIEWKA

Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne

KOMPOT OWOCOWY

PLACEK
DROZDZOWY Z
JABLKAMI

zZastrzega sie mozliwosc¢ zmiany w jadfospisie.
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