
Zastrzega się możliwość zmiany w jadłospisie. 
 

JADŁOSPIS ŻYWIENIOWY 

Dla uczniów szkoły podstawowej 

 

Data Obiad Zmiany 

 
 

22.01.2024 
poniedziałek 

 

RYŻ Z TRUSKAWKAMI I BITĄ ŚMIETANĄ  
KUBUŚ JABŁKOWO POMARAŃCZOWY 

Zawiera alergeny:  gluten mleko i produkty 
pochodne 

 
Kompot owocowy 

 

 

 
 

23.01.2024 
wtorek 

 
KARKÓWKA PIECZONA, SOS, ZIEMNIAKI Z 

MASŁEM, OGÓREK KISZONY, JABŁKA 
 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne,  

Kompot z owoców leśnych 

 

 
 

24.01.2024 
środa 

 
PIEROGI, SURÓWKA: MARCHEWKA Z 

JABŁKIEM I CYTRYNĄ 
BANANY 

Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jajka 
 

KOMPOT OWOCOWY 

 

 

 
 

25.01.2024 
czwartek 

 

BARSZCZ BIAŁY Z JAJKIEM, KIEŁBASĄ 
WIEJSKĄ I CHLEBEM MIESZANYM 

MANDARYNKI 
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jajka  

białko sojowe  
 

Kompot z owoców leśnych  

 

 

 
26.01.2024 

piątek 
 
 
 
 
 
 
 

RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI Z MASŁEM 
KAPUSTA KISZONA Z MARCHEWKĄ I 

JABŁKAMI 
 

Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 

 
KOMPOT OWOCOWY 

 



Zastrzega się możliwość zmiany w jadłospisie. 
 

 

 
 


