
Zastrzega się możliwość zmiany w jadłospisie. 
 

JADŁOSPIS ŻYWIENIOWY 

Dla uczniów szkoły podstawowej 

 

 

Data Obiad Zmiany 

 
 

15.01.2024 
poniedziałek 

 

SPAGHETTI, KUBUŚ PLEY, JABŁKA 
 

Zawiera alergeny:  gluten mleko i produkty 
pochodne 

 
Kompot owocowy 

 

 

 
 

16.01.2024 
wtorek 

 
BARSZCZ CZERWONY Z JAJKIEM I 

ZIEMNIAKAMI , BANANY 
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne,  

 
Kompot owocowy 

 

 
 

17.01.2024 
środa 

 
GULASZ Z FILETA DROBIOWEGO, RYŻ , 

WARZYWA NA PATELNIĘ  
 

Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jajka 
 

KOMPOT OWOCOWY 

 

 
 

18.01.2024 
czwartek 

 

KROKIETY Z KISZONĄ KAPUSTĄ, 
POMARAŃCZE 

Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jajka  
 

KOMPOT OWOCOWY  
 

 

 
19.01.2024 

piątek 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KOSTKA RYBNA Z MINTAJA, ZIEMNIAKI Z 
MASŁEM 

SAŁATA LODOWA , POMIDORY, KOPEREK , 
RZODKIEWKA, WAFELEK 

Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 

 
KOMPOT OWOCOWY 

 


