JADLOSPIS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

Data Sniadanie dla grup Obiad dla grup przedszkolnych 5 i 6-latkéw na 5, 9, 10 Podwieczorek dla
przedszkolnych 5i 6 -latkéw godzin 5i 6-latkbw na 9 i
na5, 9, 10 godzin 10 godz

Chleb mieszany z mastem, ZUPA BROKULOWA /marchewka, seler, por, pietruszka ,
04.12.2023 szynka laurowa, safata cebula ,zeberka, sél pieprz, czosnek, lubczyk , natka pietruszki
poniedziatek zielona, rzodkiewka sawiera alergeny: al t'n:‘ar:{oﬂl orodukt hodn MANDARYNKI
,szczypiorek , pomidor awiera aiergeny: glute sele? 0 ! produkly pochodne PRACELKI
Kakaq z miodem ngturalnym Makaron z serem twarogowym, pomidorki
Zawiera alergeny: gluten Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne Zawiera alergeny:
mleko i Qrodukty_ pochodne gluten i produkty
biatko sojowe KOMPOT OWOCOWY pochodne
Buteczka z mastem , pastaz | ZUPA Z PIECZARKOWA /marchewka, seler, por, pietruszka ,
05.12.2023 sera biatego i ryby, cebula , zeberka, ,s6l pieprz, czosnek, natka pietruszki, makaron
wtorek rzodkiewka, safata zielona, lubczyk, smietana / SEREK
szczypiorek, kawa zboZzowa Zawiera alergeny: gluten, produkty pochodne, DANONEK
z mlekiem i miodem seler, JABEKA
naturalnym KOTLET SCHABOWY, ZIEMNIAKI Z MASLEM ,
Zawiera alergeny: gluten OGORKI W SMIETANIE Z KOPERKIEM, Zawiera alergeny:
mleko i produkty pochodne MANDARYNKI mleko i produkty
biatko sojowe Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
pochodne, seler, jaja
KOMPOT OWOCOWY
Chleb mieszany z mastem ZUPA Z FASOLI SZPARAGOWEJ/ marchewka, seler, por,
06.12.2023 poledwica gospodarza pietruszka, cebula, kurczak ,sol pieprz, czosnek, ziemniaki natka
$roda ogorek, szczypiorek, satata | Peruszki./ WAFELEK
Z'elona(’j kakao z mIIeklem Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty PRINC POLO,
| miodem naturalnym pochodne, seler MUS OWOCOWY
. GOt ABKI Z MIESEM | SOSEM POMIDOROWYM . )
Zawiera alergeny: gluten Zawiera alergeny:
mleko i produkty pochodne | 7 iera alergeny: gluten mieko i produkty pochodne mleggc|h%r§r?gkty
biatko sojowe KOMPOT OWOCOWY
Chleb mieszany z mastem ZUPA KAPUSNIAK/ marchewka, seler, por, pietruszka, cebula,
07.12.2023 Kietbasa parowkowa z Zeberka ,s0l pieprz, czosnek, ziemniaki
czwartek keczupem, kakao z mlekiem . )
| miodem naturalnym Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne GRUSZKA
seler BISZKOPTY
Zawiera alergeny: gluten PALUSZKI RYBNE FROSTA, ZIEMNIAKI Z MASLEM,
: ’ SAtATA LODOWA, RZODKIEWKA, KOPEREK,
mleko i produkty pochodne ) : ;
. . Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne,
biatko sojowe
KOMPOT OWOCOWY
Butka weka z mastem
08.12.2023 i kremem czekoladowym , ZUPA POMIDOROWA [ marchewka, seler, por, pietruszka ,
pigtek ptatki Sniadaniowe z mlekiem | cebula, kurczak ,sé!l pieprz, czosnek, natka pietruszki, ryz, $mietana |
herbata z cytryna Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne FLIPSY
Seler KUKURYDZIANE
Zawiera alergeny: gluten PIEROGI, MARCHEWKA Z JABLKIEM JABEKA

mleko i produkty pochodne

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, jaja

KOMPOT OWOCOWY

Zastrzega sie mozliwosc zmiany w jadfospisie.
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