
Zastrzega się możliwość zmiany w jadłospisie. 
 

JADŁOSPIS ŻYWIENIOWY 

Dla uczniów szkoły podstawowej 

 

Data Obiad Zmiany 

 
 

04.12.2023 
poniedziałek 

 
MAKARON Z SEREM TWAROGOWYM, POMIDORKI 

MANDARYNKI 

Zawiera alergeny:  gluten mleko i produkty 
pochodne 

 
KOMPOT OWOCOWY 

 

 
 

05.12.2023 
wtorek 

 
KOTLET SCHABOWY, ZIEMNIAKI Z MASŁEM , 

OGÓRKI W ŚMIETANIE Z KOPERKIEM, JABŁKA 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, jajko 

 
KOMPOT OWOCOWY 

 

 
 

06.12.2023 
środa 

 
GOŁABKI Z MIĘSEM I SOSEM POMIDOROWYM 

WAFELEK PRINC POLO, MUS OWOCOWY 

 
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 

 

KOMPOT OWOCOWY 

 

 

 
 

07.12.2023 
czwartek 

 
PALUSZKI RYBNE FROSTA, ZIEMNIAKI Z MASŁEM, 

SAŁATA LODOWA, RZODKIEWKA, KOPEREK 

GRUSZKI,  
 

Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne  
 

KOMPOT OWOCOWY  

 

 
08.12.2023 

piątek 

 

PIEROGI , SURÓWKA Z  MARCHEWKI I JABŁEK   
 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, jaja 
 

KOMPOT  OWOCOWY 

 

 


