JADLOSPIS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

Data Sniadanie dla grup Obiad dla grup przedszkolnych 5 i 6-latkéw na 5, 9, 10 Podwieczorek dla
przedszkolnych 5i 6 -latkéw godzin 5i 6-latkbw na 9 i
na5, 9, 10 godzin 10 godz

Chleb mieszany z mastem, ROSOLNIK /marchewka, seler, por, pietruszka , cebula ,zeberka,
27.11.2023 Szynka wiejska, safata kurczak, sol pieprz, czosnek, lubczyk , natka pietruszki ,makaron/ L.
poniedziatek zielona. rzodkiewka Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne DROZDZOWKA
N . seler
,szczypiorek , ogoérek
Kakao z miodem naturalnym . _RISOTTO’ JABtKA L
. ) Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne jaja
Zawiera alergeny: gluten
mleko i Qrodukty_ pochodne KOMPOT OWOCOWY
biatko sojowe
Chleb wiejski z mastem , ZUPA Z MAKARONOWA /marchewka, seler, por, pietruszka ,
28.11.2023 poledwica sopocka , cebula , zeberka, ,s6l pieprz, czosnek, natka koperku, ziemniaki,
wtorek pomidor, rzodkiewka, safata lubczyk, $mietana / JOGURT
zielona, szczypiorek, kawa Zawiera alergeny: gluten, produkty pochodne, OoOWOCOWY
zbozowa z mlekiem i miodem seler,
naturalnym KOTLET MIELONY DROBIOWY, ZIEMNIAKI Z
Zawiera alergeny: gluten MASLEM , OGORKI W SMIETANIE
mleko i produkty pochodne Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
biatko sojowe pochodne, seler, jaja
KOMPOT OWOCOWY
Chleb mieszany z mastem ZUPA KALAFIOROWA/  marchewka, seler, por, pietruszka,
29.11.2023 Kietbasa paréwkowa z cebula, kurczak ,sél pieprz, czosnek, ziemniaki natka pietruszki, /
Sroda keczupem, kakao z mlekiem Zawi | - alut leko i dukt PALUSZKI
| miodem naturalnym awiera alergeny: giuten mieko | produkty SOK KARTONIK
] pochodne, seler
Zawiera alergeny: gluten NALESNIKI Z SEREM | MUSEM TRUSKAWKOWYM
mieko ;)?;;Jkiu;t))j/owechodne Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
KOMPOT OWOCOWY
Butka weka z mastem ZUPA KOPERKOWA / marchewka, seler, por, pietruszka, cebula,
30.11.2023 i kremem czekoladowym , kurczak ,sél pieprz, czosnek, ziemniaki natka pietruszki, natka koperku
czwartek ptatki Sniadaniowe z mlekiem ) ) MUS OWOCOWY
herbata z cytryna Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
seler
; . BIGOS Z BULKA
ZaWIe.ra alergeny: gluten Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne . .
biatko sojowe
KOMPOT OWOCOWY
Chleb stonecznikowy z
01..12..2023 | mastem , ser zotty , papryka, ZUPA KRUPNIK [/ marchewka, seler, por, pietruszka , cebula,
pigtek safata zielona, szczypiorek, kurczak ,sé! pieprz, czosnek, natka pietruszki, kasza, $mietana /

kakao z mlekiem miodem
naturalnym

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne
biatko sojowe

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
Seler
RYBA , ZIEMNIAKI Z MASLEM,
SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, jaja

KOMPOT OWOCOWY

BANANY

zZastrzega sie mozliwosc¢ zmiany w jadfospisie.
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