JADLOSPIS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

Data Sniadanie dla grup Obiad dla grup przedszkolnych 5 i 6-latkéw na 5, 9, 10 Podwieczorek dla
przedszkolnych 5 i 6 -latkow godzin 5i6-latkowna 9 i
na 5,9, 10 godzin 10 godz

ZUPA KRUPNIK [marchewka, seler, por, pietruszka ,
Chleb mieszany z mastem, cebula ,zeberka, ,sol pigprz, c_zosnek, Iqbczyk, natka pietruszki ,kasz
02.10.2023 szynka wiejska, papryka, jgozmienna, $mietana/

poniedziatek

szczypiorek, safata
Kakao z miodem naturalnym
Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
seler
MAKARON Z SEREM TWAROGOWYM, MUS
owocowy
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne jaja

MUS
owocowy

Zawiera alergeny:

biatko sojowe KOMPOT Z CZARNEJ POZECZKI gluten
03.10.2023
wtorek Chleb stonecznikowy z ZUPA KALAFIOROWA |marchewka, seler, por, pietruszka ,
mastem, serek $mietankowy, cebula , kurczak, ,sol pieprz, czosnek, natka koperku, ziemniaki, o
kietbasa krakowska lubczyk/ DROZDZOWKA
pomidory, szczypiorek, Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
safata zielona pochodne, seler Zawiera alergeny:
Kawa zbozowa z mlekiem UDKA DROBIOWE Z RYZEM , MARCHEWKA Z gluten
miodem naturalnym JABLKIEM | CYTRYNA
Zawiera alergeny_- g[uten Zawiera alergeny: gluten mleko i prOdUkty
mleko i produkty pochodne pochodne, jaja
KOMPOT AGRESTOWY
Butka z mastem, ser Zotty, ZUPA Z POMIDOROWA /marchewka, seler, por, pietruszka ,
04.10.2023 rzodkiewka, ogorek, cebula , kurczak, ,sél pieprz, czosnek, natka koperku, lubczyk /
Sroda szczypiorek, kakao z Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty SEREK
mlekiem i miodem pochodne, sele_r i DANONEK
naturalnym KROKIETY Z SZYNKA | SEREM ZOLTYM, JABLKA Zawiera alergeny:
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty mleko i produkty
Zawiera alergeny: gluten pochodne, jaja, biatko sojowe pochodne
mleko i produkty pochodne
biatko sojowe KOMPOT owocowy
Chleb wiejski z mastem , ZUPA Z JARZYNOWA /marchewka, seler, por, pietruszka ,
05.10.2023 pasta ( biatego ser, ryba w cebula, ,brokut, kalafior, brukselka , kurczak, ,sél pieprz, czosnek,
czwartek pomidorach) papryka, natka koperku, ziemniaki, lubczyk/
rzodkiewka , satata zielona , Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, GRUSZKA
jorek, k ; . seler PALUSZKI
e iy ,gggﬁf,’ we PIECZEN CESARSKA ,ZIEMNIAKI Z MASLEM us
naturalnym i MIZERIA, GRUS_ZKA Zawiera alergeny:
Zawiera alergeny: gl_uten mIe_ko i produkty pochodne gluten
. . biatko sojowe,
Zawiera alergeny: gluten
mleko i ;?rodukt}_/ pochodne KOMPOT OWOCOWY
biatko sojowe
06.10.2023 Chleb mieszany z mastem, ZUPA OGORKOWA/ marchewka, seler, por, pietruszka , cebula,
pigtek Pasztet pieczony, ogorek kurczak ,s6l pieprz, czosnek, natka pietruszki, ryz, $mietana |
kiszony, szczypiorek, Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne ARBUZ
safata zielona Seler PALECZKI
Kawa inka na mleku z RYBA KOSTKA, ZIEMNIAKI Z MASLEM ,SALATA KUKURYDZIANE

miodem naturalnym

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne
biatko sojowe

LODOWA, RZODKIEWKA, KOPEREK, JOGURT
GRECKI

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, jaja
KOMPOT OWOCOWY

zZastrzega sie mozliwosc¢ zmiany w jadfospisie.
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