
Zastrzega się możliwość zmiany w jadłospisie. 
 

JADŁOSPIS ŻYWIENIOWY 

Dla uczniów szkoły podstawowej 

 

Data Obiad Zmiany 

 
 

18.09.2023 
poniedziałek 

 
RYŻ Z TRUSKAWKAMI I BITĄ ŚMIETANĄ, 

OBWARZANEK, SOK PLEY 

Zawiera alergeny:  gluten mleko i produkty 
pochodne 

Kompot owocowy 

  

 

 
 

19.09.2023 
wtorek 

 
PIEROGI , SURÓWKA Z MARCHEWKI I JABŁEK 

 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty 

pochodne 

Kompot owocowy 

 

 
 

20.09.2023 
środa 

 
KOTLET MIELONY DROBIOWY, ZIEMNIAKI Z 

MASŁEM, POMIDORY W ŚMIETANIE 
 

Zawiera alergeny: mleko i produkty, 
pochodne, jajka 

 
Kompot owocowy  

 

 
 

21.09.2023 
czwartek 

 
FASOLKA PO BRETOŃSKU Z BUŁKĄ,  

SEREK DANIO TUBKA  

  

Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty 
pochodne, białko sojowe   

 
Kompot owocowy 

 

 

 
22.09.2023 

piątek 

 
RYBA, ZIEMNIAKI Z MASŁEM ,KAPUSTA 

PEKIŃSKA, POMIDORY,OGÓREK ŚWIEŻY   

 
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty, 

pochodne, jaja 
 

Kompot z owocowy 
 

 


