JADLOSPIS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

Data
Sniadanie dla grup Obiad dla grup przedszkolnych 5i 6-latkéw na | Podwieczorek dla
przedszkolnych 5i 6 - 5,9, 10 godzin 5i 6-latkébw na 9 i
latkéw na 5, 9, 10 godzin 10 godz
ZUPA ZIEMNIACZANA /marchewka, seler, por,
Chleb mieszany 2 masfem, | B Setussii | Koperka. semniakt émiotanal
29.05.2023 paréwki z keczupem natka pietrusz : S SEREK DANIO
P 2 Zawiera alergeny: gluten, mleko produkty
poniedziatek kakao, miéd naturalny pochodne. seler TUBKA
Zawiera alergeny: gluten RISOTTO, BANANY
mleko i produkty Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, biatko sojowe pochodne
Kompot owocowy
Chleb wiejski z mastem, ZUPA OGORKOWA ,/marchewka, seler, por,
30.05.2023 szynka konserwowa, pietruszka , cebula , Zeberka, ziemniaki ,s6/ pieprz, czosnek,
wtorek pomidor, safata zielona, natka pietruszki i i koperku, $mietana, lubczyk, ARBUZ
szczypiorek, kawa Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
zbozowa z mlekiem _pochodne ,seler
I miodem naturalnym NALESNIKI Z SEREM | MUSEM
TRUSKAWKOWYM
Zawiera alergeny: gluten Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
mleko i produkty pochodne
pochodne, biatko sojowe Kompot owocowy
Chleb mieszany z mastem ZUPA MAKARONOWA |, marchewka, seler, por,
31.05.2023 ,serek almentte, rzodkiewka pietruszka , cebula ,kurczak, ,sé/ pieprz, czosnek, natka
Sroda safata zielona, szczypiorek, pietruszki i koperku
kakao z miodem /Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty MUS OWOCOWY
naturalnym pochodne, seler
KOTLET DROBIOWY BITY, ZIEMNIAKI Z
Zawiera alergeny: gluten ) _ MASLEM
mleko i produkty OGORKI W SMIETANIE Z KOPERKIEM
pochodne, Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne
Kompot owocowy
Butka weka z mastem, ZUPA POMIDOROWA ,/marchewka, seler, por,
kurczak gotowany pietruszka , cebula ,kurczak, ,sél pieprz, czosnek, natka
01.06.2023 papryka, szczypiorek pietruszki , natka koperku , makaron /
czwartek kawa zbozowa z mlekiem i | ~ Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty WAFELEK ,
miodem naturalnym pochodne, seler KUBUS PLEY
Zawiera a|ergeny: g|uten GULASZ z KIEtBASY, ZIEMNIAKI 2 MASLEM,
pochodne, biatko sojowe Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne
biatko sojowe,
Kompot owocowy
Butka chatka z mastem i ZUPA Z POROWA [/, marchewka, seler, por, pietruszka
dzem brzoskwiniowy, , cebula ,kurczak, ,sél pieprz, czosnek, natka pietruszki i
02.06.2023 ptatki kukurydziane z koperku ,ryz / CRIPSY
piatek mlekiem , Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty JABLKOWE
herbata z cytryng pochodne ,seler

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty
pochodne

PALUSZKI RYBNE Z MINTAJA , ZIEMNIAKI Z
MASEEM, SUROWKA: KAPUSTA KISZONA Z
MARCHEWKA | JABLKIEM
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, jaja
kompot owocowy

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadlospisie




