
JADŁOSPIS ŻYWIENIOWY 

Dla uczniów szkoły podstawowej 

Zastrzega się możliwość zmiany w jadłospisie. 
 

 

Data Obiad Zmiany 

 
 

29.05.2023 
poniedziałek 

RISOTO , BANANY 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne 
 

Kompot owocowy 

 

 
 

30.05.2023 
wtorek 

NALEŚNIKI Z SEREM I MUSEM TRUSKAWKOWYM 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, jaja 
 

Kompot owocowy 
 

 

 
 

31.05.2023 
środa 

 

KOTLET DROBIOWY BITY, ZIEMNIAKI Z MASŁEM 

OGÓRKI W ŚMIETANIE Z KOPERKIEM 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, jaja 

Kompot owocowy 
 

 

 
 

01.06.2023 
czwartek 

ZUPA POMIDOROWA  ,/marchewka, seler, por, pietruszka , cebula  

,kurczak, ,sól pieprz, czosnek, natka pietruszki , natka koperku , makaron / 

CHLEB MIESZANY 

WAFELEK ,KUBUŚ PLEY 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne 
 

Kompot owocowy 
 

 

 
 

02.06.2023 
piątek 

 
PALUSZKI RYBNE Z MINTAJA , ZIEMNIAKI Z MASŁEM, 

SURÓWKA: KAPUSTA KISZONA Z MARCHEWKĄ I 

JABŁKIEM 

Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty 
pochodne, jaja 

Kompot owocowy 

 

 


