JADEOSPIS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

Data
Sniadanie dla grup Obiad dla grup przedszkolnych 5i 6-latkéw na 5, 9, 10 | Podwieczor
przedszkolnych 5i 6 -latkéw na godzin ek
5,9, 10godzin
Chleb mieszany z mastem, szynka | ZUPA KALAFIOROWA/marchewka, seler, por, pietruszka , cebula SEREK
24.04.2023 laurowa, ogo’rek s’wiez'y, ,kurczak, ,sél pieprz, czosnek, lubczyk , natka pietruszki i koperku, 'II'DL)JAIQIIL(/)\
poniedziaf szczypiorek, rzodkiewka . _ Ziemniaki ,$mietanal Zawiera
ek kakao, miéd naturalny Zawiera alergeny: gluten, mleko produkty pochodne, seler alergeny:
Zawiera alergeny: gluten mleko i . SPAGHETTI ’JABtKA gluten, mleko
produkty pochodne, biatko sojowe Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne produkty
KOMPOT OWOCOWY pochodne,
Buteczki z mastem, makrela w ZUPA GRYSIKOWA ,/marchewka, seler, por, pietruszka , cebula ,
25.04.2023 | pomidorach, papryka, szczypiorek, kasza manna ,kurczak, ,sé/ pieprz, czosnek, natka pietruszki i koperku,
wtorek kawa zbozowa z mlekiem ) Smietana, lubczyk, DROZDZOWK
| miodem naturalnym Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne ,seler A
KLOPSY DROBIOWE , RYZ SOCZEK
Zawiera alergeny: gluten mleko i SOS KOPERKOWY, OGOREK KISZONY KARTONIK
produkty pochodne Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
KOMPOT owocowy
ZUPA OGORKOWA |, marchewka, seler, por, pietruszka , cebula,
Chleb sfonecznikowy z mastem, Zeberka ,s6l pieprz, czosnek, natka pietruszki i koperku ,ziemniaki,
26.04.2023 paréwki z keczupem kakao z Smietana/ KANAPKI
$roda miodem naturalnym /Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne,
Zawiera alergeny: gluten mleko i seler ]
produkty pochodne’ biatko KROKIETY Z KAPUSTA y POMARANCZE
sojowe Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
KOMPOT OWOCOWY
Chleb mieszany z mastem, ZUPA ZIEMNIACZANA ,/marchewka, seler, por, pietruszka , cebula
poledwica sopocka w, pomidor, Jkurczak, ,sél pieprz, czosnek, natka pietruszki, ziemniaki , natka koperku ,
27.04.2023 szczypiorek / SOK
czwartek | kawa zbozowa z mlekiem i miodem | Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, KUBUS
naturalnym i seler WAFLE
produkty pochodne, biatko CWIKLOWE
sojowe Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne
KOMPOT OWOCOWY
Chleb wiejski z mastem ZUPA POROWA /, marchewka, seler, por, pietruszka , cebula ,
pasztet pieczony, ogoérek kiszony, makaron ,sél pieprz, czosnek, natka pietruszki i koperku ,ryz, $mietana |
28.04.2023 szczypiorek Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne ,seler MUS
pigtek kakao z miodem naturalnym RYBA MIRUNA , ZIEMNIAKI Z MAStEM, SUROWKA: OWOCOWY
Zawiera alergeny: gluten mleko i KAPUSTA KISZONA Z MARCHEWKA | JABLKIEM
produkty pochodne, biatko Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne , jaja
04.04.2023 Butka weka z mastem i miodem ZUPA JARZYNOWA /, marchewka, seler, por, pietruszka , cebula ,
czwartek naturalnym makaron ,s6l pieprz, czosnek, natka pietruszki i koperku ,ziemniaki JOGURT
Ptatki kukurydziane z mlekiem ,brokut,, $mietana , groszek zielony, fasola szparagowa \ OoOWOCOowY
herbata z cytryng KOTLET BITY DROBIOWY, ZIEMNIAKI Z MASLEM ,
Zawiera alergeny: gluten mleko i _ MIZERIA Z KOPERKIEM
produkty pochodne, Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
Kompot owocowy
Chleb mieszany z mastem ZUPA POMIDOROWA /, marchewka, seler, por, pietruszka , cebula
05.05.2023 | makrela w pomidorach, rzodkiewka, , makaron ,sél pieprz, czosnek, natka pietruszki i koperku ,ryz |
piatek szczypiorek, , kakao z miodem Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne ,seler MUS
naturalnym PIEROGI , SUROWKA: MARCHEWKA | JABLKIEM owocowy

Zawiera alergeny: gluten mleko i
produkty pochodne,

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
,seler
KOMPOT OWOCOWY

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie
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