
 

                                                                                                                 Kucharka: 

                                                                                                                 Intendentka: 

 

JADŁOSPIS  ŻYWIENIOWY 

 dla uczniów Szkoły Podstawowej     

 

 

      Data 

 

Obiad Zmiany 

12.10.2020r.   

Poniedziałek 

Zupa pomidorowa na kurczakach z ryżem, chleb,  

kompot owocowy, drożdżówka z marmoladą,                                           

Zawiera alergeny:  gluten,  mleko i produkty 

pochodne, jaja,                                   

 

13.10.2020r.   

Wtorek 

 Bigos z mięsem i kiełbasą, bułka,  kompot 

owocowy, sok mus owocowy,           

Zawiera alergeny:   gluten, mleko i produkty 

pochodne, jaja, ryba,              

 

15.10.2020r.   

Czwartek 

 Naleśniki z serem, sosem truskawkowym, kompot 

owocowy,                     

Zawiera alergeny:   gluten,  mleko i produkty 

pochodne,  jaja,              

 

16.10.2020r.   

Piątek 

 Ryba smażona (miruna), ziemniaki z masłem, 

surówka z marchwi i jabłek, kompot owocowy, sok 

owocowy,                     

Zawiera alergeny:   gluten,  mleko i produkty 

pochodne, jaja, ryba,    

 

 


