UKJ MILLENIUM RZESZOW
tel. 602387955
www.judorzeszow.pl

OBOZ ZIMOWY - NARTY i nie tylko...

(dla dzieci i rodzicow)

TERMIN: I turnus 11.01 - 17.01.2020 r. (7 dni)
Il turnus 18.01- 24.01.2020 r. (7 dni)

MIEJSCE: Krynica-Zdraj
Zakwaterowanie 1 wyzywienie blisko centrum w pokojach 2,3,4 os. z tazienka, TV, kominek,
Swietlica, pitkarzyki, saunai inne.

Planowane zaje¢cia:

» nauka i doskonalenie jazdy na nartach w odpowiednich, zaleznych od umiejetnosci
grupach: od podstaw - poczatkujacych, $rednio zaawansowanych i
zaawansowanych. Stok narciarski o zréznicowanej skali trudnosci ( Stotwiny lub
Tylicz —krzesetko 1200 m). Codzienny dojazd na stok autokarem.
zawody narciarskie,
zajecia ogolnorozwojowe na sali gimnastycznej z matg
zajecia na krytym basenie, sauna
zajecia na lodowisku,
wycieczki marszowe po gorskim terenie,
ognisko potaczone z pieczeniem kietbasek, jezeli bedzie mozliwe kulig z
pochodniami lub wyjazd kolejka na Jaworzyne lub Goére Parkowa
> dyskoteki.

Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowang kadre treneréw judo oraz instruktorow
narciarstwa PZN, nauczycieli wychowania fizycznego.
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Wszystko w cenie obozu! Koszt: 1370 zi

Zapraszamy rowniez rodzicow (placa tylko koszt pobytu, nie calosé obozu!)

W ceng obozu wliczono: noclegi, wyzywienie, transport, ubezpieczenie, karnety na
wyciag, oplata instruktorow PZN, codzienny dowoz autokarem na stok i z powrotem, zawody
narciarskie, bilety na basen i lodowisko, wypozyczenie tyzew, ognisko z pieczeniem kietbasy,
kulig (o ile bedg warunki) lub wycieczka na Jaworzyne lub Gore Parkowa, przewdz maty,
wynajem obiektéw sportowych, pobyt oraz prace trenerow, a takze opieke pedagogiczng i
medyczna.

Uwaga! Nalezy ze soba zabra¢ sportowe badania lekarskie, legitymacj¢ szkolng, karte
obozowa, nr PESEL, judoge lub strdj sportowy, czepek, kapielowki oraz narty, Kijki, buty
narciarskie, gogle i kask . Mozliwo$¢ wypozyczenia sprz¢tu na miejscu ok.25 z¥/dzien.

Wyjazd z parkingu Circle k/ Millenium Hall w dniu rozpoczecia o godz. 9.00. Powr6t
w dn. zakonczenia obozu po obiedzie. (W dniu wyjazdu zawody)

Mozliwe utworzenie grupy snowboardu.

Zdjecia i filmik z poprzednich obozéw na www.judorzeszow.pl i na facebooku.

trener judo, instruktor narciarstwa
— Piotr Majcher
Tel. 602 38 79 55



