Zadanie 2.1. —,,Dbam o to, co jem i jak spedzam czas”

Zdrowe odzywianie 1 aktywno$¢ fizyczna to podstawy zdrowego
stylu zycia. To, co jemy, ma swoje dobicie w zdrowiu dzieci,
ale i dorostych, ich sprawnosci intelektualnej, sprawno$ci ruchowe;j.
Wazne sg codzienne nawyki zywieniowe oraz przekonanie, ze nawet najmniejsza

aktywnos$¢ fizyczna, podejmowana kazdego dnia, ma swoje pozytywne odbicie w $wietnym funkcjonowaniu
naszego organizmu.

Realizacje tego zadania rozpoczeliSmy od obejrzenia przyniesionych przez Dzielne Pierwszaki zdjec
przedstawiajacych ich na réznych etapach zycia — jako niemowleta, przedszkolaki i uczniowie.
PoréwnaliSmy na podstawie przygotowanych przez Rodzicéw informacji — wage i wzrost Dzieci,
okreslilismy podobienstwa miedzy Dzie¢mi i Rodzicami. Te informacje poshuzyly nam do okre$lenia
niezbednych sktadnikéw do rozwoju organizmu, czyli: pozywienia, wody do picia, powietrza do oddychania
1 aktywnosci fizycznej. Dzieci wskazaly rodzaje pokarmoéw, ktére spozywa cztowiek na roznych etapach
zycia.

Dzielne Pierwszaki zostaly podzielone na grupy. Kazda grupa otrzymata kopert¢ z zestawem
,,produktoéw” oraz kartke¢ z narysowanymi dwiema miseczkami: niebieska — to produkty zdrowe, czerwona -
to te, ktorych trzeba unika¢. Zadanie polegato na tym, ze Dzieci miaty wybra¢ produkty i przyklei¢ je do
okreslonej miseczki.

Nastepnie — na tablicy zostaly umieszczone postacie Silaczka i Stabeuszka. Nauczyciel przeczytat
informacje bohaterach tego modutu. Dzieci okreslity cechy tych postaci. Wybrani liderzy grup, korzystajac
z informacji o zdrowych produktach (na podst. wykonanego zadania), dopasowali do postaci te produkty,
ktére wplywaja na to, jak one wygladaja. Wniosek z tego zadania byt taki, ze: zdrowe produkty i aktywno$¢
fizyczna powalaja cieszy¢ si¢ dobrym zdrowiem i osiggnac sukces, a niezdrowe produkty i brak ruchu
powoduja choroby oraz smutek, brak motywacji.

Nauczyciel na podstawie wykonanych modeli postaci pokazat, ze zdrowy tryb zycia, zdrowe
produkty, ruch ,,budujg” Sitaczka, a spozywanie pokarmdow przetworzonych, niezdrowych, brak aktywnosci
fizycznej — sprawia, ze stajemy si¢ Stabeuszkami, czego nie chcemy. Podsumowaniem tego zadania byto
omoOwienie wspolnie z Dzielnymi Pierwszakami Piramidy Aktywnosci Fizyczne;.
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