»Zdrowo jem, wigcej wiem”

»Zdrowo jem, wigcej wiem” — to mys$l przewodnia ogolnopolskiego projektu edukacyjnego
przeznaczonego dla zeréwek i klas miodszych szkoty podstawowej. Projekt ten zainicjowala Fundacja
BOS w 2010 roku. Tegoroczna edycja programu odbywa si¢ pod Honorowym Patronatem Pierwszej Damy,
Agaty Kornahauser - Dudy.

W edycji jesiennej konkursu wzieto udziat 332 zespoty z catej Polski. Uczniowie klasy I ,,C” zaj¢li
w tym konkursie 19 miejsce.

Gléwnym celem projektu jest wyksztatcenie u Dzieci postaw prozdrowotnych poprzez poznanie
zasad zdrowego odzywiania, promowanie aktywnych form wypoczynku, korelacji pomiedzy zdrowym
zywieniem a wystepowaniem wielu chorob, jak roéwniez podkreslenie roli codziennej aktywnosci fizycznej
w profilaktyce zdrowotnej.

Klasa I ,,C” — jako grupa o nazwie Dzielne Pierwszaki — realizowata w edycji jesiennej nast¢pujace
zadania:

W ramach realizacji zadania ,, Warzywa i owoce na co dzien i od swigta Uczniowie poznali korzysci
ptynace z jedzenia owocow 1 warzyw, przygotowali pod kierunkiem wychowawcy, przedstawienie dla grupy
6 — latkow w oparciu o wiersz J. Brzechwy ,,Na straganie”.

Celem drugiego modutu - ,, Woda na zdrowie” byto przekazanie dzieciom wiedzy na temat roli wody dla
ludzi, $wiata zwierzat i ro§lin oraz funkcji, jaka pelni w naszym organizmie. Dzieci wykonywaty
doswiadczenia, by wykaza¢, ze woda jest czym$ bardzo waznym, niezbednym do zycia. Uczniowie
dowiedzieli si¢, ile jest wody w ciele czlowicka na kazdym etapie jego zycia, czym moze grozic
odwodnienie i poznali korzysci z picia wody mineralnej. Obejrzeli prezentacje multimedialng 0 znaczeniu
wody dla organizmu czlowieka.

Trzecie zadanie — polegato na stworzeniu Plakatu promujgcego spektakl ,,Na straganie” wedlug
wiersza Jana Brzechwy. Dzielne Pierwszaki, podzielone na 6 grup, wykonywaty plakaty z r6znorodnych
materiatdéw plastycznych. W drodze glosowania wybraliSmy najlepszy plakat, ktory zostat przygotowany
przez: Milenke Nykiel, Asi¢ Jachyre, Kinge Haller i Maksa Koziarza. Zwycigzcy Konkursu na najlepszy
plakat otrzymali w nagrod¢ dyplomy oraz dorodne jablka, ktore zostaly wrgczone przez Panig Wicedyrektor
— Beate Kraske.

Realizujagc czwarte zadanie - Reklama wody - uczniowie dowiedzieli sig, ile szkodliwych substancji
i cukru znajduje si¢ w znanych i kupowanych przez wszystkich napojach. Dzieci przygotowaty plakaty
zachecajace do picia wody, a nie stodkich napojow. W swoich plakatach przedstawity korzysci z picia
zwyklej lub wiasnie tej) NIEZWYKLEJ WODY. Gtosujac, wybraliSmy najlepsza reklame wody. Najwiecej
naszych gloséw uzyskat plakat przygotowany przez: Lenke Dobosz, Milenke Nykiel, Karolinke Sroczyk
i Kingg Haller. Laureaci Konkursu otrzymali dyplomy oraz butelki wody mineralnej.

Uczestniczac w projekcie 1 wykonujac wszystkie zadania, Uczniowie klasy I ¢ stali si¢ bogatsi o nowe
doswiadczenia, zdobyli nowg wiedzg. Dzigki konkursom, uzupetnianiu kart pracy, przygotowywanym przez
wychowawce materiatom dydaktycznym, srodkom multimedialnym, poszerzyli swoje wiadomos$ci na temat
korzysci z jedzenia warzyw 1 owocoOw, picia wody.

By podzieli¢ si¢ zdobyta w trakcie realizacji projektu wiedza, pochwali¢ si¢ swoimi zdolnos$ciami,
zacheci¢ do zdrowego trybu zycia, wraz z koordynatorem projektu, zorganizowali wystawe swoich prac
(plakatow, rysunkow) wraz z planszami, ktore towarzyszyty im na zajeciach. Wystawa zostata ustawiona
w hallu gltéwnym szkoty, obok bibliotek szkolnej, by kazdy uczen, nie tylko z klas mlodszych,
ale 1 starszych mogl zapoznac si¢ z efektami kreatywnej pracy Dzielnych Pierwszakow.

Procz niewatpliwych korzysci dla Uczniow bioracych udziat w projekcie, skorzystali takze z niego

Rodzice, dla ktérych zostato zorganizowane ,,Forum dla zdrowia”. Na zakonczenie spotkania,
podsumowujacego projekt, Rodzice otrzymali ulotki i materiaty edukacyjne.

Szkolny koordynator Projektu:

Anna Koziarz



Szczegdtowe informacje na temat realizacji projektu znajduja si¢ na stronie internetowej Zespotu Szkot
w zaktadce Projekty.




